WISSENSCHAFT

DEPRESSIONEN
Korperpsychotherapie hilft

Depressiven Patienten kann mit Kérperpsychotherapie wirksam geholfen werden. Zu diesem
Ergebnis kommen deutsche, in GroRRbritannien tatige Psychologen und Psychiater um Prof. Dr.
Frank Rohricht von der University of Essex (GB). Die Wissenschaftler teilten 31 chronisch
depressive Patienten in zwei Gruppen ein. 21 von ihnen wurden sofort in Kleingruppen in 20
Sitzungen Uber zehn Wochen hinweg mit herkdmmlichen Verfahren behandelt, die durch
Korperpsychotherapie erganzt wurden; zehn weitere Patienten bildeten die Wartegruppe und
erhielten die Behandlung erst zwolf Wochen spéter. ,,Am Ende der Behandlung wies die
Untersuchungsgruppe signifikant geringere Depressionswerte auf als die Wartegruppe”,
berichten Rohricht und Kollegen. Beim Selbstwertgefiihl und der subjektiv empfundenen
Lebensqualitat ergaben sich hingegen keine Unterschiede zwischen den Gruppen.

Nach Meinung der Autoren zeigen die Ergebnisse, dass Kérperpsychotherapie eine wirksame
Behandlungsoption fiir chronisch depressive Patienten sein kann. Die Befunde sollen nun an
groReren Stichproben repliziert werden, um die therapeutischen Mechanismen genauer zu
untersuchen.
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