Ein widerwiirtiger Affekt
Ekel als Folge traumatischer Erfahrungen

Es hat die ,,die Nichtbeachtung des Ekels im psychotherapeutischen Diskurs
schon eine langere Tradition®, schreibt der Giessener Psychoanalytiker Hans-
Jirgen Wirth in dem hier besprochenen Sammelband. Das fiihrt auch dazu, dass
die wenigsten Psychotherapeuten eine sichere Selbsterfahrung mit dem Thema
besitzen: es wurde bisher kaum gelehrt. Umso verdienstvoller ist die
Veranstaltung des weltweit ersten Kongresses zum Thema Ekel durch das
Leipziger Trauma-Therapeuten-Paar Ralf und Irina Vogt. Die Sammlung der
Vortrage bedeutet einen Durchbruch, nicht nur der tiefenpsychologischen
Ekelforschung, sondern auch des weiteren Umfeldes der Traumatheorie und —
therapie, in das der Ekel eingebettet ist.

Die tibereinstimmende Theorie der meisten hier vertretenen Forscher ist es,
dass Ekel nicht nur eine unmittelbar physiologische Primarreaktion auf
bestimmt Stoffe oder Gertiiche darstellt, sondern dass er eine massive
Abwehrreaktion ist auf traumatische Ubergriffe wie Gewalt, Missbrauch,
itensive Ohnmachtserfahrungen, wie sie auch schon der Siugling erleben
kann, wenn sein noch unsicheres Selbsterleben grob verletzt wird durch
Nichtachtung, Fehldeutung, Zwang und Ohnmacht, was er als tiefe Bedrohung

seiner Person erleben kann, bis hin zur Vernichtungsangst.. Menschen in frithen



Missbrauchs-oder Gewalterfahrungen konnen sich meist nicht wehren, sie
erstarren, spalten sich, erbrechen sich, geraten in Todesangst, vor allem, sie
konnen die tiberwiltigenden Affekte nicht verarbeiten. Und die unbewaltigten
Bilder, das ist das Problem einer zerstorten einheitlichen Ichstruktur, werden in
verschiedenen Abteilungen des frithen Korpergedichtnisses gespeichert, wo aus
sie thr Unwesen im Unbewussten treiben. Und die Scham hindert sie, das
Erlittene anzusprechen, in der Angst, der therapeutische Partner konne das
Thema und damit sie selbst nicht ertragen. Deshalb miissen neue therapeutische
Zugangsformen gefunden werden, und das Buch bietet eine Fiille von
szenischen Varianten, die die Tore zum Unbewussten 6ffnen konnen, immer im
Schutz einer zuverlissigen Bindung an den Therapeuten. Menschen
verinnerlichen auch die Zuschreiben ,,ekelhaft von nahen Bezugspersonen, und
tragen sie als Selbstekel und Selbsthass oft lebenslang mit sich. Da die
psychosomatischen Erinnerungsfragmente auf verschiedenen Ebenen
aufbewahrt werden, schreibt die Psychoanalytikerin Renate Hochauf' |, Deshalb
laufen frithe Traumata oft als sensomotorische Matrizen stumm unter spiteren
Traumata, ohne durch klassische psychotherapeutische Methoden erfassbar zu
sein.* Diese Herausforderung wird von zahlreichen hier versammelten
Forschern aufgenommen, die die engen Grenzen der orthodoxen Psychoanalyse
zu iiberschreiten wagen.

Ralf und Irina Vogt haben , beseelbare Objekte* entwickelt, mit deren Hilfe

auch tief verborgene Affekte mobilisiert und bearbeitet werden konnen.



Nur ihr Preis diirfte leider eine weite Verbreitung verhindern. Aber
eindrucksvolle Bilder aus ihrer Praxis und Patientenberichte tiber die Vorziige
der Methode vervollstandigen den wichtigen Band zur Erforschung des Ekels.
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