
Mensch und Gruppe als dynamische Einheit –
Wurzeln und Moderne einer integrativen Thera-
pieform.

In unserer narzisstischen Kultur wird der Körper
zunehmend durch Schönheitswahn und »Body-
shaping« fetischisiert, gleichzeitig aber werden
seine psychosomatischen Signale wie Übererre-
gung, Unwohlsein und Schmerzen zu wenig ernst
genommen. Um dem Rechnung zu tragen, befas-
sen sich die AutorInnen dieses Tagungsbandes
mit der Rolle des Körpers in der Gesellschaft, der
Kultur, der Gruppe und der therapeutischen
Dyade.

Im Gruppensetting entfaltet die Körperpsycho-
therapie eine besondere Kraft und therapeuti-
sches Potenzial, hier werden Konzepte vorge-
stellt, die in dieser Vielzahl, ihrer Systematik und
ihren unterschiedlichen Akzentuierungen neu und
innovativ sind. Neben einem Blick auf die Ge-
schichte der körperorientierten Gruppentherapie
in West- wie in Ostdeutschland werden im vorlie-
genden Band neuere Entwicklungen in der
Theorie und Behandlungspraxis der Körperpsy-
chotherapie zu den Themen Trauma, Baby-
therapie und Säuglingsforschung, Rolle des
Weiblichen, wissenschaftliche Anerkennung vor-
gestellt und insbesondere die Entwicklung einer
körperorientierten Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie diskutiert.

Mit Beiträgen von Angela von Arnim, Mona Lisa
Boyesen, Jörg Clauer, Paula Diederichs, Marianne
Eberhard-Kächele, Werner Eberwein, Marion
Esser, Thomas Harms, Michael Hayne, Vita
Heinrich-Clauer, Thomas Haudel, Peter
Joraschky, Helga Krüger-Kirn, Verena Lauffer,
Hans-Joachim Maaz, Tilmann Moser, Konrad
Oelmann, Karin Pöhlmann, Dirk Revenstorf, Anne
Schmitter-Boeckelmann, Karin Schreiber-
Willnow, Bettina Schroeter, Ulrich Sollmann, Ralf
Vogt, Halko Weiss, Anna Willach-Holzapfel und
Benajir Wolf
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