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NEUE WEGE FÜR ELTERN UND KIND

Diese Reihe wird herausgegeben von Thomas Harms.
Thomas Harms ist Psychologe, Körper-
psychotherapeut sowie Pionier und anerkannter
Fachmann im Bereich Babytherapie. Seit fünfzehn
Jahren beschäftigt er sich mit der Entwicklung von
neuen Konzepten der Krisenintervention und Eltern-
Baby-Therapie.



Neu ab Mai 2010

Mechthild Deyringer
Bindung durch Berührung
Schmetterlingsmassage
für Eltern und Babys - mit CD

Wie können wir körperliche Berüh-
rung nutzen, um in zwischenmensch-
lichen Beziehungen Verständnis und
Zusammenhalt zu stärken und wie
kann sie innerhalb der Familie zu ei-
ner sicheren Bindung beitragen? Wie
können Eltern lernen, die Grenzen ihrer Kinder rechtzeitig zu
erkennen und respektvoll zu wahren, auch wenn diese noch nicht
sprechen können?  Dieses Praxisbuch wendet sich an Eltern und
professionelle Begleiter. Es beschreibt in einfachen Worten, wie
liebevolle Berührung und der innere Dialog  mit dem intuitiven
Wissen unseres Körpers genutzt werden können, um die Anfänge
der frühen Bindung zwischen Eltern und Kindern gezielt zu un-
terstützen.
Die Begleit-CD enthält einfache Handlungsanweisungen für die
Durchführung der Massage und Musik.
240 Seiten, broschiert, mit vielen Fotos, Begleit-CD mit Anleitung
und Musik, ISBN 978-3-934391-41-3, 18,00 Euro/sFr 29,80

Häufig berichten junge Eltern, dass sie
sich im alltäglichen Zusammensein mit
ihren Babys und Kleinkindern verun-
sichert und überfordert fühlen. Statt
Nähe und Verbundenheit zu genießen,

geraten sie in einen belastenden Kreislauf aus Angst, Körper-
verspannung und zunehmender Entfremdung zum Kind. Mit dem
Modell der Emotionellen Ersten Hilfe (EEH) hat der Psychologe
und Körperpsychotherapeut Thomas Harms ein einfaches Modell
entworfen, um diese ersten Krisen und Hindernisse im Aufbau
einer sicheren und tragfähigen Beziehung zwischen Eltern und
Kindern zu überwinden.
260 S., illustriert, ISBN 978-3-934391-40-6,15,80 Euro/sFr 26,-

Thomas Harms

Emotionelle Erste Hilfe
Bindungsförderung –
Krisenintervention –
Eltern-Baby-Therapie

Von der Resonanz zur Bindung

Dirk Beckedorf
Franz Müller

Förderung von Wahrnehmung und Bindung
durch die Systemische Hörtherapie

Wieso verändert das Hören von Mozart-Sinfonien die Öffnungs-
und Bindungsbereitschaft eines Kindes? Und warum lassen Mo-
zart-Klänge einen Säugling zur Ruhe kommen und seinen Körper
besser spüren? Wie erreichen Hören und Zuhören das Herz des
Menschen?
In diesem Buch von Dirk Beckedorf und Franz Müller werden mit
großer Klarheit und Systematik die psychosomatischen Grundla-
gen des menschlichen Hörens sowie die Geschichte, Anwendungs-
gebiete und Praxis der systemischen Hörtherapie entwickelt.
Die Stärke des Buches liegt darin, dass es Brücken schafft. So ge-
lingt es den Autoren, das Thema des menschlichen Hörens in die
Diskussionen der modernen Bindungs- und Gehirnforschung ein-
zubetten. Durch diese interdisziplinäre Betrachtung erfährt die Be-
trachtung des Ohres und der daran gebundenen Hörfunktionen eine
ungeahnte Aktualität.
„Ich bin davon überzeugt, dass das vorliegende Buch viele neue
Kreise erschließen wird. Praktiker aus den Bereichen der Körper-,
Trauma- und Kinder- und Jugend-Psychotherapie dürfte es ebenso
bereichern, wie betroffene Eltern, die gemeinsam mit ihren Kin-
dern eine Hörtherapie erfahren.“ (Thomas Harms)
240 S., viele anschauliche Grafiken, farbig illustriert,
ISBN 978-3-934391-48-2,19,80 Euro/sFr 34,-



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


