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Thomas Harms

Emotionelle Erste Hilfe
Bindungsforderung —
Krisenintervention —

% Eltern-Baby-Therapie

Haufig berichten junge Eltern, dass sie
sich im alltdglichen Zusammensein mit
ihren Babys und Kleinkindern verun-
sichert und iiberfordert fiihlen. Statt
Nahe und Verbundenheit zu geniel3en,
geraten sie in einen belastenden Kreislauf aus Angst, Korper-
verspannung und zunehmender Entfremdung zum Kind. Mit dem
Modell der Emotionellen Ersten Hilfe (EEH) hat der Psychologe
und Korperpsychotherapeut Thomas Harms ein einfaches Modell
entworfen, um diese ersten Krisen und Hindernisse im Aufbau
einer sicheren und tragfahigen Beziehung zwischen Eltern und
Kindern zu iiberwinden.

260 S., illustriert, ISBN 978-3-934391-40-6,15,80 Euro/sFr 26,-

Mechthild Deyringer g:ﬁ:ﬁ\ Jidureh
Bindung durch Beriihrung Beriihrung

Schmetterlingsmassage fiir
Eltern und Babys - mit CD

Schmetterlingsmassage
fiir Eltern und Babys - mit CD

Wie kénnen wir korperliche Beriih-
rung nutzen, um in zwischenmensch-
lichen Beziehungen Verstandnis und
Zusammenhalt zu stdrken und wie
kann sie innerhalb der Familie zu ei-
ner sicheren Bindung beitragen? Wie
konnen Eltern lernen, die Grenzen ihrer Kinder rechtzeitig zu
erkennen und respektvoll zu wahren, auch wenn diese noch nicht
sprechen konnen? Dieses Praxisbuch wendet sich an Eltern und
professionelle Begleiter. Es beschreibt in einfachen Worten, wie
liebevolle Beriihrung und der innere Dialog mit dem intuitiven
Wissen unseres Korpers genutzt werden konnen, um die Anfange
der friihen Bindung zwischen Eltern und Kindern gezielt zu un-
terstiitzen.

Die Begleit-CD enthilt einfache Handlungsanweisungen fiir die
Durchfiihrung der Massage und Musik.

240 Seiten, broschiert, mit vielen Fotos, Begleit-CD mit Anleitung
und Musik, ISBN 978-3-934391-41-3, 18,00 Euro/sFr 29,80
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zur Bindung

Forderung von Wahrnehmung und Bindung
durch die Systemische Hortherapie

Dirk Beckedorf
Franz Miiller
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Von der Resonanz zur Bindung

Forderung von Wahrnehmung und Bindung
durch die Systemische Hortherapie

Wieso verdndert das Horen von Mozart-Sinfonien die Offnungs-
und Bindungsbereitschaft eines Kindes? Und warum lassen Mo-
zart-Klange einen Sdugling zur Ruhe kommen und seinen Kdrper
besser spiiren? Wie erreichen Horen und Zuhdren das Herz des
Menschen?

In diesem Buch von Dirk Beckedorf und Franz Miiller werden mit
groBer Klarheit und Systematik die psychosomatischen Grundla-
gen des menschlichen Horens sowie die Geschichte, Anwendungs-
gebiete und Praxis der systemischen Hortherapie entwickelt.
Die Starke des Buches liegt darin, dass es Briicken schafft. So ge-
lingt es den Autoren, das Thema des menschlichen Hérens in die
Diskussionen der modernen Bindungs- und Gehirnforschung ein-
zubetten. Durch diese interdisziplindre Betrachtung erfahrt die Be-
trachtung des Ohres und der daran gebundenen Horfunktionen eine
ungeahnte Aktualitat.

»Ich bin davon iiberzeugt, dass das vorliegende Buch viele neue
Kreise erschlieen wird. Praktiker aus den Bereichen der Korper-,
Trauma- und Kinder- und Jugend-Psychotherapie diirfte es ebenso
bereichern, wie betroffene Eltern, die gemeinsam mit ihren Kin-
dern eine Hortherapie erfahren.” (Thomas Harms)

240 S., viele anschauliche Grafiken, farbig illustriert,

ISBN 978-3-934391-48-2,19,80 Euro/sFr 34,-
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