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8-tagiges Weiterbildungsprogramm:

Integration von Geburts- und
Gebdrmuttererfahrungen in die
therapeutische Arbeit mit Erwachsenen

Matthew Appleton MA UKCP CSTA
(Bristol, GB)

Ubersetzung: Marc Rackelmann
Berlin

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Matthew Appleton ist einer der profiliertesten Baby-
Therapeuten Europas und bietet 2 Seminare fiir
Erwachsenenpsychotherapie in Salzburg an.

Keine Angst vor Englisch!

Das Seminar wird von einem Korperpsychotherapeuten,
der bereits lange mit Matthew zusammenarbeitet, live
Uibersetzt: Marc Rackelmann, Berlin.

Termine:

Modul 1 Fr 22. April 2022, 9:30 - Mo 25. Apr. 13:00

Modul lI Fr 14. Okt. 2022, 9:30- Mo 17. Okt. 13:00

Seminarort: Romantikhotel: ,Die Gersberg Alm"“
Gersberg 37, 5020 Salzburg

Fortbildungseinheiten: 32 UE pro Seminar

Kosten: € 980,00 fiir 1 Seminar
€ 1.780,00 fiir beide Seminare
(auch in 2 Teilbetragen zu € 890,00

bezahlbar)

Der Betrag enthalt die Seminargebiihr incl. 20% UST
Mittagessen

Pausenverpflegung

Seminarunterlagen



https://www.gersbergalm.at
https://www.gersbergalm.at

Z4

Matthew Appleton

Conscious Embodiment Trainings
25 Nottingham Road

Bishopston
Bristol BS7 9DH

Integration von Geburts- und Gebarmuttererfahrungen
in die therapeutische Arbeit mit Erwachsenen.

Modul 1 (22.- 25. 04. 2022): Geburtsdynamik und ihre lebenslangen Folgen.
Modul 2 (14.—17. 10. 2022) Prianatale Dynamiken und ihre lebenslangen Folgen.

Die beiden Workshops richten sich an Therapeut*innen, die mehr dartiber verstehen wollen, wie sich
unsere Erfahrungen im Mutterleib und bei der Geburt in unserer therapeutischen Arbeit mit Erwachsenen
zeigen koénnen.

Als Erwachsene verraten wir viel liber unsere Erfahrungen aus Geburt und pranatalem Leben durch unsere
Koérpersprache, Bilder und Traume. Diese sind Ausdruck von impliziten Erinnerungen, die im Kdrper
gespeichert sind. Das Erkennen dieser unbewussten Hinweise bei unseren Klienten erméglicht es uns, die
praverbale Erfahrung, die noch durch den Korper spricht, zu erkennen und angemessen auf einen Bereich
der menschlichen Existenz zu reagieren, der normalerweise nicht aufgegriffen wird. Solange diese
Erfahrungen nicht erkannt und geehrt werden, filhren sie ein Eigenleben im Unbewussten. Viele selbstlimi-
tierende Glaubenssitze und Verhaltensmuster, unbewiltigte Schocks und Traumata, Phobien, Angste, hohe
Stresslevel und korperliche Symptome haben ihre Wurzeln in unseren pranatalen und Geburtserfahrungen.

Die Workshops beinhalten Filme aus der therapeutischen Arbeit mit Babys, Kindern und Erwachsenen,
zusammen mit theoretischen Inputs und Diskussionen und einigen sanften Selbsterfahrungsiibungen. Der
erste Workshop wird sich auf die Geburtsdynamik konzentrieren, wahrend der zweite sich mit pranatalen
Themen befasst, insbesondere im Hinblick auf die Nabelschnurbeziehung zwischen Mutter und Baby. Ziel
der Workshops ist es, ein tieferes Verstandnis fir die Erfahrungsebene zu bekommen, die mit einigen der
Symptomatiken, mit denen Klienten zu uns kommen, einhergeht. Dies ermdglicht es uns, mit genauerem
Einfihlungsvermogen zu reagieren und traumatische Pragungen aus der Geburt und dem

pranatalen Leben auf einer tieferen Ebene aufzuldsen.


https://www.mervyn-schmucker.de/
https://conscious-embodiment.co.uk
https://conscious-embodiment.co.uk
https://conscious-embodiment.co.uk
https://conscious-embodiment.co.uk

Matthew Appleton MA UKCP CSTA

ist registrierter Kérperpsychotherapeut und Craniosacral-Therapeut. Er lebt und arbeitet
in Bristol, England. Im Jahr 2006 griundete er Conscious Embodiment Trainings um inter-
national Pranatal- und Geburtsworkshops fiir Erwachsene zu leiten und Integrative
Babytherapie fiir Gesundheitsfachkrafte zu unterrichten. Neben vielen veroffentlichten
Artikeln und Buchbeitrdagen ist er der Autor von ,Kindern ihre Kindheit zuriickgeben:
Selbstregulation in der Erziehung - das Beispiel Summerhill* (1999) und 'Transitions to
Wholeness. Integrating Prenatal, Transpersonal and Somatic Psychology’™ (2020).

Marc Rackelmann (Ubersetzung)

Dipl. Pol., HP Psychotherapie, ECP, ausgebildet in integrativer Kérperpsychotherapie,
Fortbildungen in integrativer Babytherapie, Kérperorientierter Sexualtherapie und
Paartherapie. Arbeitet als Einzel- und Paartherapeut, Supervisor und Ausbilder in Berlin.

Arbeitsschwerpunkte: Arbeit mit Themen aus der Pra- und Perinatalzeit mit Erwachsenen,
Organisation von und Teilnahme an Fortbildungen im Sexual Crucible® Ansatz und in
Crucible Neurobiologischer Therapie mit dem amerikanischen Paar- und Sexual-
therapeuten David Schnarch.

Organisation und Ubersetzung von und Teilnahme an Fortbildungen in pra- und
perinataler Arbeit mit Matthew Appleton.


https://conscious-embodiment.co.uk

Teilnahmebedingungen fiir die Weiterbildung:

1.

Das vorliegende Weiterbildungsangebot richtet sich an Psychotherapeutinnen, Psychologlnnen und FA fiir Psychiatrie

Die beiden Seminare kénnen auch einzeln gebucht werden.

Die organisatorische Verantwortung fiir diese Weiterbildung Gbernimmt die ,Gesellschaft fiir
Psychosomatik®, die inhaltliche Verantwortung der Referent.

Alle Teilnehmerlnnen unterliegen der Schweigepflicht bezlglich personlicher Daten und Informationen lber Betroffene
und Teilnehmerlnnen.

Die Weiterbildung ist pro Seminar fiir 32 Fortbildungspunkte kalkuliert.

Die Kosten fiir nur 1 Seminar betragen € 980,00, bei Buchung beider Seminare € 1780,00.

Dieser Betrag enthalt:

- die Teilnahmegebiihr inkl. 20% MWST.

- die Tagesverpflegung: Mittagessen an den Seminartagen und die gesamte Pausenverpflegung

- und diverse Seminarunterlagen.

Im Betrag nicht enthalten sind Frihstiick, Abendessen, allfdllige Nachtigungen und Getranke zum Mittagessen.

Zahlungsweise: Bei Doppelbuchung kann der Betrag entweder gesamt oder in 2 Teilen zu € 890,00
- jeweils vor Beginn eines Moduls - bezahlt werden.

Einzahlungen bitte ausschlieflich liber den Bankweg:

Gesellschaft fiir Psychosomatik

Salzburger Sparkasse

IBAN: AT89 2040 4000 4166 0440

BIC: SBGSAT2SXXX

Sie erhalten von uns eine Mehrwertsteuerrechnung. Der Bankbeleg ist Ihre Zahlungsbestatigung.



Anmeldung:
Wir bitten um schriftliche Anmeldung per Post, FAX oder Email. Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich.

Storno: Auf Grund der aktuellen COVID-19 Situation verzichten wir auf alle Stornobedingungen

Warteliste

Die maximale GroRe der Fortbildungsgruppe ist mit 30 Teilnehmerinnen festgelegt. Sollte die Fortbildung bei lhrer
Anmeldung ausgebucht sein, werden wir Sie auf lhren Wunsch auf die Warteliste setzen. Die Reihenfolge des
Nachriickens bestimmt das Anmeldedatum.

Ubernachtung

In der Gersberg Alm sind pro Seminar 10 Zimmer vorreserviert, die bei frihzeitiger Anmeldung buchbar sind. Fiir weitere
Ubernachtungsangebote wenden Sie sich bitte an das Salzburger Tourismusbiiro oder an die entsprechenden
Internetportale.

Teilnahmebescheinigung

Sie erhalten am Ende der Fortbildung eine entsprechende Teilnahmebestatigung,

die die Lehrinhalte mit den Fortbildungseinheiten umfasst.

Eine Abschlusspriifung ist nicht vorgesehen. Die Anerkennung der Fortbildungseinheiten wird beim
Diplomfortbildungsprogramm der Arztekammer beantragt. Die Abkldrung, ob diese Fortbildung

fiir sonstige Ausbildungsgange anerkannt ist, bitten wir Sie, im Vorhinein mit dem jeweiligen Institut abzuklaren.

Sollte die Veranstaltung auf Grund gegenwartig nicht vorhersehbarer Griinde nicht oder
nur zum Teil durchgefiihrt werden konnen, werden die Teilnehmerlnnen umgehend dariiber informiert und die
einbezahlten Kursbeitrage zuriickbezahlt.

Wir bitten um lhre Anmeldung!
Gesellschaft fiir Psychosomatik Miiliner HauptstraRe 48
Mag. Siegfried Rathner
5020 Salzburg,

Tel: +43 (0) 5 7255 - 27006
Fax: +43 (0) 5 7255 - 27099
E-mail: s.rathner@salk.at


https://www.gersbergalm.at
http://www.salzburg.info
tel:+4357255%E2%80%9327006
mailto:s.rathner@salk.at?subject=Anmeldung:%20Körperintelligenz%20und%20Bindung

