Tag der Verfahrensvielfalt
am 18.7.26, Uni Koln

Du moéchtest die psychotherapeutischen Grundorientierungen praktisch in Workshops und einer
Falldiskussion erleben? Dann laden wir Dich am 18.7.26 zum Tag der Verfahrensvielfalt an die
Uni KoIn (Psychologie/Psychotherapie) ein.

In den Masterstudiengangen ,Klinische Psychologie und Psychotherapie® ist eine
verfahrensbreite Lehre in den unterschiedlichen Verfahren vorgesehen — dies beinhaltet die
Verhaltenstherapie, die Psychodynamische Psychotherapie (Analytische Therapie und
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie), die Systemische Therapie,
Gesprachspsychotherapie/Personenzentriert- Experienzielle Psychotherapie und die
Humanistische Psychotherapie. Allerdings sind nicht an allen Standorten alle Verfahren
gleichermalden stark vertreten.

Daher mochten wir euch zum Tag der Verfahrensvielfalt einladen, der euch als Student*innen
die Moglichkeit geben soll, die psychotherapeutischen Grundorientierungen in Workshops ganz
praktisch kennenzulernen. Um Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Verfahren sichtbar zu
machen, werden die jeweiligen Arbeitsweisen in einer Falldiskussion anhand von
Schauspielpatient*innen in kurzen Demonstrationen von etwa 15—-20 Minuten vorgestellt.

Organisiert wird der Tag der Verfahrensvielfalt von Vertreter*innen des Gesprachskreis Il (GK
II), dem gréRten Zusammenschluss von psychotherapeutischen Fach- und Berufsverbanden,
der sich u.a flr die Umsetzung der Verfahrensvielfalt in der Lehre einsetzt.

Die Teilnahme ist kostenlos. Informationen zur Anmeldung werden in Kirze folgen. Hier schon
mal der Ablauf des Tags der Verfahrensvielfalt:

9:30 — 9:45 Willkommen & Einfuhrung, Manfred Thielen

9:45 — 11:30 Falldiskussion: Prof. Eva-Lotte Brakemeier (VT), Prof. Ehrenthal
(Psychodynamische Therapie), Eva Wittkuhn (ST), Dr. Manfred Thielen (HPT)

12:00 — 13:30 1. Workshop-Runde, jeweils ein Workshop pro Grundorientierung:

Brakemeier (VT), Ehrenthal (Psychodynamische Therapie),Wittkuhn (ST), Schulze-Gebhardt
(Gesprachspsychotherapie/Personzentriert-Experienzielle Psychotherapie), Thielen (HPT,
Schwerpunkt Kdrperpsychotherapie)

13:30 — 14:15 Pause

14:15 — 15:45 2. Workshop-Runde, jeweils ein Workshop pro Grundorientierung

15:45 - 16:00 Pause

16:00 — 17:30 3.Workshop-Runde, jeweils ein Workshop pro Grundorientierung

17:30 — 17:45 Pause

17:45 — 18:30 Abschlussdiskussion

Infos: Manfred Thielen, ma.thielen@gmx.de
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