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• intime Themen kontextsensibel 
ansprechen 

• hilfreiche Fallbeispiele aus 
Gruppen- und Einzelsetting 

• anschauliche Anleitungen für 
Praktizierende 

 
Die Konzentrative Bewegungstherapie 

(KBT) ist eine körperorientierte psycho-

dynamische Psychotherapie. Damit eignet 

sie sich besonders, Themen der subjek-

tiven sexuellen Entwicklung zu erinnern 

und zu bearbeiten und so ein positives 

körperlich-sexuelles Selbstempfinden zu 

fördern. Wie können Behandelnde Sex-

ualität sensibel thematisieren? Welche 

Rolle spielen sexuelle Orientierung und 

Identität? Wie lässt sich Sexualität bei 

bestimmten Störungen, wie Traumafol-

gestörungen, Essstörungen oder Persön-

lichkeitsstörungen, ansprechen und 

körperpsychotherapeutisch behandeln? 

Das Praxisbuch verbindet Konzepte der 

sexuellen Entwicklung und der KBT mit 

Fallbeispielen aus Gruppen- und Einzel-

therapie. Anschauliche Anleitungen helfen 

bei Einsatz und Reflexion von KBT-

Methoden. 
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