
 

Aus-Fort- und Weiterbildung 
 
Die Trainingsprogramme in CORE ENERGETICS BERLIN wurden entwickelt, um 
Psychotherapeuten weiterzubilden und Menschen in sozialen und heilenden Berufen zu 
qualifizieren. Das Institut ist anerkannt von der DGK und der EABP.  
CORE ENERGETICS ist eine integrative Körperpsychotherapie. Mit dieser Methode 
wird erfahrbar, auf welche Weise Lebenserfahrungen im Körper verankert sind und 
durch unsere Selbstwahrnehmung wieder entschlüsselt werden können. CORE 
ENERGETICS ist ein Weg zur Gesundung bei körperlichen, geistigen oder emotionalen 
Lebenskrisen. Der psychotherapeutische Prozess findet statt in Form von 
Körperinterventionen, in Verbindung mit Gesprächen und analytischen Reflexionen. So 
werden erlernte Abwehrmechanismen erkennbar, die wir uns als „Masken“ angeeignet 
haben und damit unser CORE, unsere innersten Lebensimpulse, verbergen. 
 
Ausbildung zum CORE ENERGETICS Therapeuten 
Die nächste Ausbildung beginnt  17., 18. & 19. Februar 2017 Berlin 
 
Einjähriger Grundkurs  
Inhalte  
1. Einführung in die Methodenlehre und das Energiekonzept  
2. Dynamik der fünf grundlegenden Charakter-Abwehrstrukturen   
3. Bodyreading:  Erkennen von „verkörperten“ Lebenserfahrungen 
4. Erfahrung und Erleben der individuellen „Core-Qualitäten“ (Wesenskern) hinter der Maske 
5. Übungen zur Öffnung der eigenen Lebensfreude, in Selbsterfahrung und Gruppenprozessen 
 

Das Ausbildungsprogramm im Überblick: 
Die Ausbildung beginnt mit einem Jahresprogramm, einjährige Grundausbildung (s.o.) 
3 Jahre aufbauende Ausbildung zur Spezialisierung  
1 Jahr (5. Jahr) Supervision zum Zertifikat des  CORE ENERGETICS-Therapeuten  
 
Seminartermine zur Vorbereitung auf die Ausbildung: 
 
- Intensiv-Seminar zum Kennenlernen der Methode 
  vom 08. bis 11. September 2016 im Seminarhaus. Anmeldung jetzt ! 
 
- Einführungs-Seminar zur Ausbildung am 12. und 13. November 2016  
Weitere Informationen zur Ausbildung und aktuellen Terminen zu Therapie, Seminaren 
und Supervision unter www.core-energetics.de 
 
 

 


