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Die Bioenergetische Analyse Wilhelm
Reichs und Alexander Lowens hat
sich trotz ihrer psychoanalytischen
Wurzeln in Theorie und Methode in
eine eigenstandige Richtung
entwickelt. Urspringlich galten
Kdrperpsychotherapie und Psycho-
analyse als in Theorie und Praxis
unvereinbar, doch durch den Einfluss
der zeitgendssischen Sduglings- und
Kleinkindforschung und der
Neurowissenschaften hat sich diese
Kluft verringert. Moderne Psycho-
analytiker interessieren sich
vermehrt flr kdrperliche Aspekte im
Beziehungsgeschehen, flr unbe-
wusste Handlungsdialoge und
kdrperliche Inszenierungen. Gleich-
zeitig beziehen Bioenergetiker der
zweiten und dritten Generation
Aspekte von Ubertragung und
GegenlUbertragung immer starker in
ihr  Vorgehen ein. Vor dem
Hintergrund eigener personlicher
Erfahrung in beiden Therapie-
ansatzen entwickelt der Autor
Strategien fir eine Kombination in
Form der analytischen Korper-
psychotherapie.
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