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P s y c h o t h e r a p i e  i s t  k e i n e  B e h a n d l u n g .   
V o m  U n s i n n  der p s y c ho thera p eu ti s c hen  D i a g n o s ez i ffern ,  Kra n k hei ts m o delle,  
T hera p i ev erfa hren ,  W i rk fa k to ren ,  V erä n deru n g s k o n z ep te u n d 
B ez i ehu n g s m u s ter.  
V AS -V erla g ,  F ra n k fu rt a m  M a i n  2 0 0 8 ,  I S B N  9 7 8 -3-8 8 8 6 4 -1 5 2 -0 .   9 9  S ei ten .  
1 1 , 0 0  E u ro .  
 
 
I n  di es em  k lei n en  B ü c hlei n  g eht es  dem  Au to r da ru m ,  ei n i g e z en tra le 
B eg ri ffe des  m edi z i n i s c h-p ha rm a z eu ti s c hen  P a ra di g m a s  v o n  P s y c ho thera p i e 
k ri ti s c h z u  reflek ti eren  u n d ei n  a ltern a ti v es ,  b i ldu n g s o ri en ti ertes  V ers tä n dn i s  
z u  b eg rü n den  u n d z u  erlä u tern .  Au s g ehen d v o n  ei n em  k o n s tru k ti v i s ti s c hen  
V ers tä n dn i s  w i rd di e Ü b ertra g u n g  der m edi z i n i s c hen  D i a g n o s ti k  u n d der 
en ts p rec hen den  Kra n k hei ts m o delle a u f da s  G eb i et der P s y c ho thera p i e 
k ri ti s i ert,  es  w erden  An reg u n g en  a u s  P ä da g o g i k  u n d S o z i a lp ä da g o g i k  
g en u tz t,  da s  tec hn i z i s ti s c he V ers tä n dn i s  v o n  T hera p i ev erfa hren  u n d deren  
W i rk fa k to ren  b z w .  deren  V erä n deru n g s k o n z ep te z u  p ro b lem a ti s i eren .   D i e 
derz ei t z en tra le F o k u s s i eru n g  der P s y c ho thera p i edeb a tten  a u f 
B ez i ehu n g s m u s ter w i rd rela ti v i ert du rc h ei n e B eto n u n g  v o n  W ertem u s tern ,  
di e du rc h P s y c ho thera p i e v erä n dert w erden  s o llen .    
 


