NEUERSCHEINUNG

Alfred Koéth

Psychotherapie ist keine Behandlung.

Vom Unsinn der psychotherapeutischen Diagnoseziffern, Krankheitsmodelle,
Therapieverfahren, Wirkfaktoren, Veranderungskonzepte und
Beziehungsmuster.
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In diesem kleinen Blchlein geht es dem Autor darum, einige zentrale
Begriffe des medizinisch-pharmazeutischen Paradigmas von Psychotherapie
kritisch zu reflektieren und ein alternatives, bildungsorientiertes Verstandnis
zu begrinden und zu erlautern. Ausgehend von einem konstruktivistischen
Versténdnis wird die Ubertragung der medizinischen Diagnostik und der
entsprechenden Krankheitsmodelle auf das Gebiet der Psychotherapie
kritisiert, es werden Anregungen aus Padagogik und Sozialpadagogik
genutzt, das technizistische Verstandnis von Therapieverfahren und deren
Wirkfaktoren bzw. deren Veranderungskonzepte zu problematisieren. Die
derzeit zentrale Fokussierung der Psychotherapiedebatten auf
Beziehungsmuster wird relativiert durch eine Betonung von Wertemustern,
die durch Psychotherapie verandert werden sollen.



