
 
 
Am 13. August 2016 ist unsere Kollegin Birgit Grund nach tapferem Ringen im 60. 
Lebensjahr an ihrer Krebserkrankung gestorben. Viele von uns kannten sie schon 
seit den 1980er Jahren aus dem 4. Ausbildungsjahrgang des damaligen Göttinger 
Zentrums für integrative Biodynamik, vom Kochen für andere Gruppen und von den 
Körperpsychotherapiekongressen seit damals – noch letzten Herbst tanzten wir 
gemeinsam ausgelassen in Berlin! Birgit war niedergelassene Einzeltherapeutin und 
Supervisorin in Hamburg. Mit Studienabschluss in Anthropologie hat sie als 
Vorstandsmitglied und Vorsitzende den Berufsverband Akademischer 
PsychotherapeutInenn (BAPt) mit entwickelt und geprägt. Im Mittelpunkt stand dort 
für sie, gut ausgebildeten akademischen PsychotherapeutInnen die Anerkennung in 
der psychotherapeutischen Versorgung Deutschlands zu sichern und Approbationen 
zu ermöglichen. In ihrer Heimatstadt Hamburg ist ihr das gelungen. Birgit hat sich 
auch bei der Organisation körperorientierter traumatherapeutischer  Ausbildungen 
Verdienste erworben. 2003 gewann sie Heike Gattnar als erste Trainerin für eine 
dreijährige Fortbildung in Somatic Experiencing. Daraus entwickelten sich viele 
Folgeveranstaltungen.  
 
In der Geborgenheit ihres großen Freundeskreises hat sich Birgit geliebt gefühlt und 
konnte schließlich loslassen. Ihre Warmherzigkeit, Aufrichtigkeit und Lebenslust wird 
allen, die sie kannten, spürbar in Erinnerung bleiben!  
 
Die Urnenbeisetzung ist am Freitag den 2. September 2016 um 13:30 Uhr 
auf dem Friedhof Groß-Flottbek, Stiller Weg 28, 22607 Hamburg. 
Die Trauerfeier findet danach um 14:30 Uhr im St. Simeon Gemeindehaus, Alt 
Osdorf, 
Dörpfeldstr. 58, 22609 Hamburg statt. Ab 16:00 Uhr gibt es dort Kaffee und Kuchen. 
Wir bitten um kurze Mitteilung, wenn Du/Sie kommen wirst/werden. Traueradresse: 
Heide Gerdts, Bockhorst 115, 22589 Hamburg, hgerdts@web.de 
Statt Blumen bitten wir in Birgits Sinn um eine Spende an die GLS Treuhand, IBAN: 
DE54 4306 0967 0103 7008 00 BIC: GENODE M1 GLS,  
Verwendungszweck: Netzwerk Trauma-Nest und Seelenflug 
	


