
 
Martin Raffael Siems, Dipl. Psychologe und Psychologischer Psychotherapeut 

verstorben (1948-2020).  

 

Martin Siems wurde ursprünglich in den 70er Jahre durch sein mit Lutz Schwäbisch 

verfasstes Buch „Anleitung zum sozialen Lernen“ das ganz im Geist der damals 

aufkommenden humanistischen Psychologie geschrieben war, bekannt. Er gehörte 

zu der ersten Generation von Körperpsychotherapeuten in Deutschland. Er lernte 

unter anderem bei Gerda Boysen, David Boadella, John Pierrakos und Michel Smith. 

Er hatte einen enorm weiten Background an Ausbildungen - von Rogerianischer 

Psychotherapie, über Körper-und Gestalttherapie bis hin zu Ericksonianischer 

Hypnotherapie.  

Sein Werdegang ist auch unter einem anderen Aspekt prototypisch für die 

Generation von Therapeuten der er angehörte. Er folgte sehr früh dem von Erich 

Fromm, Allen Watts und Abraham Maslow initiierten Versuch, westliche 

Psychotherapie mit Spiritualität, insbesondere in Form der östlichen 

Weisheitstraditionen in Verbindung zu bringen. Martin Siems entwickelte schließlich 

aus der Synthese seines immens vielfältigen und ‚never ending‘ Bildungsweges 

einen spirituell-therapeutischen Ansatz, den er Souling nannte. Seelenbildung, die 

die Verkörperung des Seelischen nicht vergaß oder vernachlässigte.  

 

Wir trauern um unser langjähriges Mitglied und sprechen seinen Angehörigen unser 

Beileid aus.  
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