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Nachruf 
zum Tod von 

D r .  me d.  A l e x a nde r  L ow e n 
2 3 .  D e ze mb e r  1 9 1 0  – 2 8 .  O k t ob e r  2 0 0 8  

 
 
N a c h  l a ng e r  K r a nk h e i t  i s t  D r .  A l e x a nde r  L ow e n a m 2 8 .  O k t ob e r  i n s e i ne m H a us  i n N e w  
C a na a n/ C onne c t i c ut  ( U S A )  i m A l t e r  von f a s t  9 8  J a h r e n ve r s t or b e n.  
 
D r .  A l e x a nde r  L ow e n w a r  S c h ü l e r  von W i l h e l m R e i c h ,  de r  a l s  P s y c h oa na l y t i k e r  b e r e i t s  i n de n 
2 0 e r  J a h r e n de s  l e t zt e n J a h r h unde r t s  di e  B e de ut ung  de s  K ö r p e r s  i n de r  P s y c h ot h e r a p i e  b e t ont  
h a t t e .  A uf b a ue nd a uf  s e i ne r  E r f a h r ung  mi t  de r  A r b e i t  von W .  R e i c h  e nt w i c k e l t e  D r .  L ow e n i n de n 
5 0 e r  J a h r e n di e  B i oe ne r g e t i s c h e  A na l y s e  a l s  e i n e i g e ns t ä ndi g e s  k ö r p e r p s y c h ot h e r a p e ut i s c h e s  
V e r f a h r e n,  da s  i nzw i s c h e n w e l t w e i t  g e l e h r t  und e r f ol g r e i c h  a ng e w a ndt  w i r d.  
 
E r  w a r  B e g r ü nde r  de s  I nt e r na t i ona l e n I ns t i t ut s  f ü r  b i oe ne r g e t i s c h e  A na l y s e  ( I I B A )  i n N e w  Y or k  
und J a h r ze h nt e  l a ng  de s s e n P r ä s i de nt .  S e i t  ü b e r  5 0  J a h r e n w a r  e r  w e l t w e i t  e ng a g i e r t  i n de r  
A us b i l dung  von P s y c h ot h e r a p e ut I nne n i n de r  M e t h ode  de r  B i oe ne r g e t i s c h e n A na l y s e  t ä t i g .  
D a r ü b e r  h i na us  p ub l i zi e r t e  D r .  L ow e n me h r e r e  S t a nda r dw e r k e  de r  K ö r p e r p s y c h ot h e r a p i e  ( u. a .  
' K ö r p e r a us dr uc k  und P e r s ö nl i c h k e i t '  ( 1 9 5 8 ) ,  ' D e r  V e r r a t  a m K ö r p e r '  ( 1 9 6 7 ) ,  ' B i oe ne r g e t i k '  
( 1 9 7 5 ) ,  ' A ng s t  vor  de m L e b e n'  ( 1 9 8 0 ) ,  ' L i e b e ,  S e x  und de i n H e r z'  ( 1 9 8 8 ) ,  ' F r e ude '  ( 1 9 9 2 ) ) ,  mi t  
de ne n s e i n K onze p t  de r  B i oe ne r g e t i s c h e n A na l y s e  a uc h  w e i t  ü b e r  di e  p s y c h ot h e r a p e ut i s c h e  
F a c h ö f f e nt l i c h k e i t  h i na us  e i ne m g r oß e n P ub l i k um zug ä ng l i c h  w ur de  und A ne r k e nnung  und 
Zus t i mmung  f a nd.  
 
D r .  L ow e ns  V e r di e ns t  w a r  e s ,  di e  B e de ut ung  de s  K ö r p e r s  i n de r  P s y c h ot h e r a p i e  di f f e r e nzi e r t  
und s p e zi f i s c h  h e r a us g e a r b e i t e t  zu h a b e n.  S e i ne  g r undl e g e nde  O r i e nt i e r ung  s i e h t  L ow e n i n 
de m W e g  „ di e  P e r s ö nl i c h k e i t  vom K ö r p e r  und s e i ne n e ne r g e t i s c h e n P r oze s s e n h e r  zu 
ve r s t e h e n.  D i e s e  P r oze s s e ,  d.  h .  di e  E ne r g i e p r oduk t i on dur c h  A t mung  und S t of f w e c h s e l  und di e  
E nt l a dung  de r  E ne r g i e  i n B e w e g ung  und S e x ua l i t ä t  s i nd di e  g r undl e g e nde n V or g ä ng e  de s  
L e b e ns .  W i e  vi e l  E ne r g i e  ma n h a t  und w i e  ma n di e s e  E e r g i e  g e b r a uc h t ,  b e s t i mmt  di e  A r t ,  w i e  
ma n a uf  L e b e ns s i t ua t i one n a nt w or t e t .  J e  me h r  E ne r g i e  ma n f r e i  i n B e w e g ung  und A us dr uc k  
ums e t ze n k a nn,  de s t o b e s s e r  k a nn ma n mi t  de n ve r s c h i e de ns t e n S i t ua t i one n umg e h e n“  ( L ow e n 
1 9 7 7 ) .  F ü nf  ze nt r a l e  K onze p t e ,  a uf  de ne n Th e or i e  und Te c h ni k  de r  b i oe ne r g e t i s c h e n A na l y s e  
b a s i e r e n,  s i nd na c h  L ow e n:  

• „ D i e  P e r s on i s t  de r  j e w e i l i g e  K ö r p e r “ .  
• „ D i e  E i nh e i t  i s t  e i n P h ä nome n de s  O r g a ni s mus “ .  
• „ D a s  L e b e n i s t  w e s e ns mä ß i g  e i n E r r e g ung s p r oze s s “ .  
• „ D i e  S umme  a l l e r  S p a nnung s mus t e r  e i ne r  P e r s on e r g i b t  de r e n C h a r a k t e r s t r uk t ur “ .  
• „ G r oundi ng “  me i nt  „ f e s t e n G r und f a s s e n“  und i n de r  R e a l i t ä t  s t e h e n.  
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D i e  A r t  und W e i s e  s e i ne s  t h e r a p e ut i s c h e n V or g e h e ns  w ur de  s t e t s  von de m t i e f e n R e s p e k t  vor  
de n g r undl e g e nde n K r ä f t e n de s  me ns c h l i c h e n L e b e ns  g e t r a g e n.  S e i ne  I de e n und V i s i one n 
w a r e n und s i nd p r of und g e nug ,  um zu de n ne ue s t e n E r k e nnt ni s s e n z. B .  de r  N e ur op s y c h ol og i e  
und Tr a uma t h e r a p i e  a ns c h l us s f ä h i g  zu b l e i b e n.  N e ue r e  F or s c h ung e n a us  de m 
p s y c h ot h e r a p e ut i s c h e n F e l d b e s t ä t i g e n di e s .  
 
D a r ü b e r  h i na us  s i nd di e  I de e n und K onze p t e  L ow e ns  B a s i s  und I ni t i a l  g e w e s e n f ü r  vi e l e  
k ö r p e r p s y c h ot h e r a p e ut i s c h e  A ns ä t ze .  V i e l e  s e i ne r  M e t h ode n und Te c h ni k e n h a b e n i nzw i s c h e n 
E i ng a ng  g e f unde n i m g e s a mt e n p s y c h ot h e r a p e ut i s c h e n F e l d ( P s y c h oa nl a l y s e ,  
V e r h a l t e ns t h e r a p i e  us w . ) .   
 
E b e ns o w i e  b e i  S i g mund F r e ud k a nn di e  b i oe ne r g e t i s c h e  A na l y s e  na c h  L ow e n a l s  
B e h a ndl ung s ve r f a h r e n und K ul t ur k r i t i k  ve r s t a nde n w e r de n.  E b e ns o w i e  i n a nde r e n 
p s y c h ot h e r a p e ut i s c h e n S c h ul e n k a m e s  noc h  zu L e b ze i t e n L ow e ns  zu e i ne r  E r w e i t e r ung  de s  
H a ndl ung s f e l ds  i n de n ni c h t -t h e r a p e ut i s c h e n B e r e i c h :  S p or t ,  Th e a t e r ,  F ü h r ung s k r ä f t e b e r a t ung ,  
G e s undh e i t s p r op h y l a x e ,  S t r e s s ma na g e me nt ,  um nur  e i ni g e  zu ne nne n.  
 
L ow e ns  I de e n,  a b e r  a uc h  s e i ne  l i e b e vol l  e ng a g i e r t e  p s y c h ot h e r a p e ut i s c h e  A r b e i t  s i nd und 
b l e i b e n e i n Ze ug ni s  s e i ne s  t i e f e n V e r s t ä ndni s s e s  f ü r  de n Zus a mme nh a ng  von K ö r p e r  und 
S e e l e nl e b e n.  
 
E r  w i r d a l l e n,  di e  i h n p e r s ö nl i c h  k e nne ng e l e r nt  h a b e n,  di e  von i h m a us g e b i l de t  w ur de n und a uc h  
de ne n,  di e  s e i ne  B ü c h e r  g e l e s e n h a b e n,  i n na c h h a l t i g e r  E r i nne r ung  b l e i b e n.  
 
 
U l r i c h  S ol l ma nn 
1 .  V or s i t ze nde r  de s  D e ut s c h e n V e r b a nds  f ü r  b i oe ne r g e t i s c h e  A na l y s e  ( D V B A )  
s ol l ma nn@ dvb a . de  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


