
 

In den letzten Jahren sind spannende Theoriemodelle entstanden, welche die Entstehung und Sinn 

der Dissoziation erklären und eine Grundlage für wirksame Interventionen schaffen. Im ersten Teil 

des Polylogs wird Marianne Eberhard-Kaechele ausgewählte Theorien vorstellen, die besonders für 

Körper- und Bewegungstherapien geeignet sind.  

Anschließend werden wir diskutieren über Interventionen, die sich aus diesen Theorien ableiten und 

folgende Fragen: Was muss man bei DIS Patient*innen generell beachten? Welche Ziele sind in der 

Körper-/Bewegungstherapie angemessen? Was sind bewährte Interventionen? Wie geht man mit 

einem akuten Wechsel während der Therapiesitzung um? Zu letzterem gibt es kontroverse 

Haltungen unter Klinikern. Und schließlich diskutieren wir, welche Besonderheiten bei der Gestaltung 

der therapeutischen Beziehung bei multiplen Persönlichkeitsanteilen berücksichtigt werden müssen. 

 

Marianne Eberhard-Kaechele lehrt an der Deutschen 

Sporthochschule Köln am Institut für Bewegungstherapie und 

bewegungsorientierte Prävention und Rehabilitation, in der Abteilung 

Neurologie, Psychiatrie, Psychosomatik. Zusätzlich unterhält sie eine 

private Praxis für Tanz- und Ausdruckstherapie und 

Körperpsychotherapie. Sie hat über 35 Jahre klinische Erfahrung in 

Beratungsstellen, stationäre Psychosomatik und Psychiatrie und ist 

über ihre Spezialisierung im Bereich Traumafolgestörungen zur Arbeit 

mit Menschen mit dissoziativen Identitätsstörungen (DIS) gekommen. 

Aktuell arbeitet sie an einem evidenzbasierten Manual für die 

Tanztherapie bei Traumafolgestörungen. 

 

Moderation: Cornelia Jakob-Krieger 
Termin: Donnerstag 17.11.2022  2022 ab 19.00 Uhr (Dauer 3 UE, ca. bis 21.15 Uhr) 
Anmeldung: https://ibt-verein.de/polylog 
Unkostenbeitrag: 10 EUR 
Nach der verbindlichen Anmeldung erhalten Sie einen Zugangslink, der Sie an diesem Abend 
teilnahmeberechtigt. V.i.S.d.P.: DGIB, Martin J. Waibel, Aulendorf 
www.ibt.verein.de, info@ibt-verein.de 
 

http://www.ibt.verein.de/


Wer ist der Veranstalter dieser Reihe? 
 

Die Deutsche Gesellschaft für Integrative Leib- und Bewegungstherapie e.V.  
fördert die Entwicklung, Lehre und Forschung von Leib- und Bewegungstherapien, körperorientierten 
Psychotherapie und ihren Trägern.  
Der Zweck des Vereins besteht auch in der Förderung des Integrationsgedankens in der 
Körperpsychotherapie, Leib- und Bewegungstherapie und Psychotherapie durch Forschung und 
Theorienbildung sowie durch Weiterbildungsangebote und Förderung des Dialogs zwischen 
psychotherapeutischen Schulen und Orientierungen mit dem Ziel der Entwicklung übergreifender 
Konzepte, differentieller Indikationen und richtungsübergreifender Kooperation.  
 
In der Deutschen Gesellschaft für Integrative Leib- und Bewegungstherapie (DGIB e.V.) können Sie 
förderndes Mitglied werden, auch wenn Sie nicht in einer IBT-Ausbildung sind oder IBT-Therapeut 
sind (Richtlinien in der Satzung: s. www.ibt-verein.de) und damit unsere Arbeit unterstützen. 

 
Sie profitieren u.a. von besonderen Vorteilen:  
 
POLYLOGE_online frei. Unser POLYLOG, d.h. ein Wissenschaftsgespräch mit sehr bekannten Therapeuten 
national/international zu verschiedensten Krankheitsbildern, aktuellen körperpsychotherapeutischen 
Entwicklungen, Medien (z.B. Online-Therapie), Themen wie Sexualitäten, Ausdauertherapie, Embodiment 
u.v.m. finden 8 -10 x im Jahr statt.  Die Kosten belaufen sich pro POLYLOG auf 10-20€. Als Mitglied haben Sie 
freien Zugang.  
 

Ermäßigungen (20 €) bei unseren Tagungen/Symposien und den Tagungen der Mitgliedsverbände 
DGIB/DGT/DGIK.  

 

Die Fachzeitschrift „körper – tanz – bewegung“, Zeitschrift für Körperpsychotherapie und Kreativtherapie, 
Reinhardt-Verlag (Abopreis 52€ + Porto) ist in unserem Mitgliedsbeitrag enthalten. Sie erhalten diese frei Haus 
4x im Jahr zugestellt.  

 

Symposien und Tagungen zu aktuellen Themen.  

 

Regelmäßiger INFOLETTER zu wichtigen bewegungstherapeutischen Themen (EU-Datenschutzverordnung, 
Formulare für die Praxis, Berufspolitik)  

 

Hinweise auf attraktive aktuelle Stellenangebote  

 

Ständig aktuelle Informationen auf der jährlichen Mitgliederversammlung  

 

Zugriff auf ein großes Online-Archiv bewegungstherapeutischer Artikel (PDF) die auf unserer Internetzeitung 
„Integrative Leib- und Bewegungstherapie“ publiziert wird.  

 

Vernetzung unter Berufskolleg*innen  

 
Auf Wunsch freie E-Mail Adresse mit dem Anhang *@ibt-verein.de  
z.B. mustermann@ibt-verein.de  
 
Podcasts zu vielen Themen 
 
Der aktuelle Jahresbeitrag beträgt 90 EURO bei automatischer Abbuchung.  
Das Antragsformular und die Satzung der DGIB finden Sie im Netz unter www.ibt-verein.de.  

Sie können sich aber gerne auch an uns direkt wenden unter info@ibt-verein.de 


