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Der biographische Raum der vorgeburtlichen Lebenszeit und der Geburt hat in den letzten
Jahren in seiner Bedeutung fiir die Psychotherapie zunehmend Beachtung gefunden. Pragende
Erfahrungen fiir das spatere Lebensgeftihl und Selbstgefiihl werden auf einer emotionalen und
korpernahen Ebene in der vorgeburtlichen Zeit gemacht, wahrend die Geburtserfahrung
unseren spateren Umgang mit Veranderungen und unseren eigenen Individuationsmoglich-
keiten beeinflusst (Bion 1963, Janus 2000, Evertz 2024). Im Rahmen verschiedener psycho-
therapeutischer Settings wurde die Erlebnis- und Verhaltensbedeutung dieser Erfahrungen auf
einer qualitativen Ebene erfasst. Diese Beobachtungen werden heute durch die empirische
Forschungslage gestitzt: vorgeburtlicher Stress beeinflusst das spatere Verhalten im Sinne
einer grolleren Stressempfindlichkeit und die vorgeburtliche Atmosphére pragt die synap-
tischen Verbindungen des sich entwickelnden Gehirns und damit Dispositionen zu bestimmten
Verhaltensweisen, Gefiihlseinstellungen und Gestimmtheiten. Und iiber das ,,fetal program-
ming* erfolgt die Feineinstellung der physiologischen Steuerung des Organismus. Diesen
empirischen Befunden entsprechen Beobachtungen aus verschiedenen psychotherapeutischen
Settings. Gleichzeitig liegen in der vorgeburtlichen Zeit die vitalen Urerfahrungen eigener
Lebendigkeit und Kraft, die durch traumatische Belastungen unzugénglich werden kénnen und
an die es in gluckender Therapie wieder anzuschliel3en gilt.

Der Psychoanalytiker Otto Rank hatte mit seinem Buch ,,Das Trauma der Geburt* von 1924
die Prasenz fruhester vorsprachlicher Erfahrungen im spéteren Erleben und Verhalten
erschlossen, was aber den damaligen Wahrnehmungshorizont einer immer noch von patriar-
chalischen Strukturen bestimmten Gesellschaft Uberstieg, weil dies der frihmutterlichen
Lebens- und Beziehungswirklichkeit eine ganz neuartige und grundsétzliche Bedeutung ver-
lieh. Deshalb kam es zu einem Ausscheiden vom Rank aus der psychoanalytischen Bewegung
und damit einer Minderbeachtung der Folgewirkungen von belastenden vorgeburtlichen und
geburtlichen Erfahrungen im Rahmen der Psychoanalyse, was m. E. ein bedeutsamer Hinter-
grund fur unbefriedigende Ergebnisse in psychoanalytischen und psychodynamischen Psycho-
therapien oder auch fir die UnabschlieRbarkeit von Behandlungen ist. Diese Ausblendung
frihester Erlebniswirklichkeit in unserem Erleben erfasste Rank mit dem Abwehrmecha-
nismus der ,,Verleugnung® (Rank 1924), der eben nicht nur im Einzelnen wirksam ist, sondern
auch in Gruppen. Die Zeit scheint reif fiir eine Zusammenschau der jahrzehntelangen
Forschungs- und Klarungsarbeit, wie sie insbesondere im Rahmen der ,,International Society
for Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine” (www.isppm.de) und der amerikanischen
Schwestergesellschaft ,,Association for Prenatal and Perinatal Psychology and Health
(www.birthpsychology.com) geleistet wurde. Dies kann es ermdglichen, die praktischen
Konsequenzen fiir die Psychodynamische Psychotherapie, fur die Psychoanalyse und fur die
Psychotherapie insgesamt darzustellen, zu diskutieren und umzusetzen und damit die von Freud
in ,,Die endliche und die unendliche Analyse* genannten Begrenzungen in der Wirkung von
Analysen, die auch heute noch fiir viele psychotherapeutische Ansétze gelten, zu Uberwinden.
Darliber hinaus ergeben sich neue Mdoglichkeiten zum Verstandnis der psychologischen
Dimension von Schwangerschaft und Geburt Schwangerschaft und Geburt.


http://www.birthpsychology.com/

Des Weiteren eroffnen sich neue Verstehensmoglichkeiten auf der gesellschaftlichen Ebene.
Die Qualitat der kollektiven Sozialisierungsbedingungen entscheidet tiber die Friedensfahigkeit
in einer Gesellschaft, s. Downloads zu diesem Thema auf www.Ludwig-Janus.de, s. auch den
Hinweis auf die psychohistorische Tagung vom 21.-23.Mérz 2025 in Klagenfurt unter
www.psychohistorie.de.
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« Uberblick zur Entdeckung des vorgeburtlichen und geburtlichen ,,traumartigen
Bewusstseins® und zur Psychodynamik des Geburtserlebens
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Zeit: am Samstag, den 8. Februar, von 10.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Teilnahmegebuihr: 150 €, Uberweisung IBAN DE78 5451 0067 0181 1676 74, Postbank
Ludwigshafen. Stichwort "Seminartag am 8. Februar 2024",

Format: online per Zoom. Ich schicke den Link am Tag vorher.

Anmeldung: bei L. Janus tiber E-Mail: janus.ludwig@gmail.com. Auskunft Gber Tel. 06221
80 16 50, mittags zwischen 13.30 und 14.30 Uhr.
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