Ulrich Sollmann »Bioenergetische Ubungen beleben den
Korper und das Gefuhl. Sie helfen zu
entspannen. Sie vertiefen die Selbst-
Achtung und machen einen wieder ver-
traut mit dem lebendigen Leben.
Sollmanns Buch ist eine lUberzeugende,
praktische Anleitung.«

Alexander Lowen

Achtsam und vital

Stressbewiiltigung durch Biocnorpetik

Jeder reagiert anders auf Stress: Die in-
dividuelle Art und Weise, mit Belastun-
gen umzugehen, sagt viel Uber das In-
nere des Menschen aus. Ulrich Sollmann
zeigt, wie bioenergetische Kdrperlbun-
gen dabei helfen kdénnen, das Zusam-
menspiel von Korpererleben und Flhlen,
Kdérperausdruck und Handeln zu begrei-
fen und unser persénliches Stressprofil
zu erkennen.
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Basierend auf der Darstellung der ver-
schiedenen Stressprofile gibt Sollmann
den Leserinnen und Lesern ein darauf
abgestimmtes Trainingskonzept zum
Achtsam und vital Umgang mit Belastungssituationen an
die Hand. So kénnen anhand bioenerge-
tischer Ubungen Prozesse der Selbstre-
Stressbewaltigung durch gulation im Koérper unterstitzt werden,
Bioenergetik was wiederum eine unmittelbare Aus-
wirkung auf das personliche Erleben
hat. Das Buch ist somit sowohl fir die in
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ca. 220 Seiten ¢ Broschur sozialen, padagogischen oder therapeu-
Preis Euro (D): 22,90 tlschen“ Wirkungsbereichen Tatige als
ISBN 978-3-8379-2685-9 auch flr gestresste Menschen auf der
Buchreihe: verstehen lernen Suche nach Selbsthilfekonzepten hilf-
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