SPIM30-Verfahren.Seit2003freischaffend undin Anstellung.Engagementsan
Opernbiihnen, Arienabende und Auftritte in Folk- und Popbands.
ImVortragwirdFrauTruttBeispielevontraumatisiertenKlientenvorstellen,beidenensieim
RahmendesGesangsunterrichtstraumaberaterischeTechnikenanwendet.Dasverbessertso-
wohldenGesangsausdruckderKlientenalsauchderentraumapsychologischeSelbstwahrneh-
mungdeutlich,dasichTraumatisierungenauchuberdieStimmfiihrungausdriicken.Heiserkeit,
zurlickgenommeneleiseStimme,gepressteStimme,AngstvordemSingen,Angstzulautzu
seinundganzoftSchamsichsooffenzuzeigensindArbeitsthemenimpadagogischenAlltag.
DieserVortragzeigtdieChancenundMdglichkeitenderArbeitmitderStimmefiirTraumapati-
entenimAufdeckenundEntdeckeneigenerBelastungsthemenundbeiderStabilisierungund
StérkungdesSelbstwertgefiihls.SokannanhandvonSPIM30-Anteilsarbeit, welchedieStim-
meanteilsdifferenziertinVerbindungzumaglichenStérungsstates(wieTaterintrojekten) mit
einbezieht,UrsachenvonstimmlichenBlockadenerkanntunderfolgreichbehandeltwerden.

ﬂDiplomséngerin,DiplomgesangpédagoginMonikaTruttistTraumafachberaterinim

SPIM30-TraumafachberaterundderzeitsozialarbeiterischalsKoordinatorimersten

MénnerhausinLeipzigtatig.InseinemVortragwirdHerrGuinthervondieserArbeit
mitgeschlagenenundverunsichertenMénnernberichten,wasmanalsAquivalentzurbe-
kanntenFrauenhausarbeitvorstellenkannunddochandereSpezifikaaufweist.Sospielen
Schamgefiihlebeibspw.vonFrauengeschlagenenMénnernsoziokulturelleinevielgroBere
BloBstellungsrolle.VersagensangsteundHilfebediirftigkeitsindebenfallsbeiMannernédu-
BerstnegativinderSelbstbeurteilungsskalaanzusetzen.Wiesanft, beherztundnachhaltigmit
diesenbindungs-undbeziehungstraumatisiertenMannernumgegangenwerdenmuss,wirdim
Werkstattbericht durch den Referenten fallbezogen erldutert.

Mediengestalter Marco GlintheristgleichfallsgelernterTischler,BS Psychologe,

AlleTagungsinteressentenkdnnensichabca.September2018tageweiseodervollstandigfiir
unsereTagunganmelden.BitterufenSiedazudieWebseitewww.traumapotenziale.deauf.
FriihbucherrabattewirdeswieimmerbisJanuarundAprildesKonferenzjahresgeben.Bitte
studierenSiedazudieWebseiteundmeldenSiesichabschlieBendmitlhremgewtiinschten
Teilnahmebetraginkl.Einzahlungan,weilnurdieseAnmeldungenverbindlichsindundnur
dann die 0.g. Rabatte gelten.

TippaulBerdem:Hotelanmeldungensolltenebenfallssofrihwiemdglichwegendesinterna-
tionalenBachfestesinLeipziggetatigtwerden,weildievielenMusikveranstaltungenjéhrlich
tausende Besucher anziehen.

Wir hoffen Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns auf Ihr Kommen.
DP Irina Vogt und Dr. Ralf Vogt

Diagnostisches Anteilekaleidoskop
mit Gruppenteilnehmern (Tiersymbole)
am AuBenkreis

AuBere Familienaufstellung oder
Innere Anteileaufstellung mit
beseelbaren Therapieobjekten

ZIELGRUPPEN DES SYMPOSIUMS
+PsychotherapeutenallerSchulenimErwachsenen-&imKinder-undJugendlichenbereich
« Psychologen und Berater

- Wissenschaftler im Bereich der klinischen Forschung

« Sozialarbeiter, Erzieher, Jugendamtsmitarbeiter und alle Heilberufe

« sowie Auszubildende der Fachbereiche

PROGRAMM & ANMELDUNG

Programm, Anmeldung, Informationen zu Anfahrt und Kosten unter
www.traumapotenziale.de / e-mail: info@traumapotenziale.de
Tagungsbiro: Sylvia Potzsch

e-mail: info@traumapotenziale.de

DIE VERANSTALTER

Trauma-Institut-Leipzig

Fortbildung in interaktiver, krperorientierter Psychotraumatologie
Curricular: Traumapsychotherapeuten,
Traumafachberater/-padagogen

Leitung: Dipl.-Psych. Irina Vogt, Dr. rer. nat., Dipl.-Psych. Ralf Vogt
Kriterien / Info: www.traumainstitutleipzig.de

KULTUR, HOTELS & UMGEBUNG
www.leipzig.de | www.leipzig-sachsen.de | www.leipzig-info.de
www.bach-leipzig.de | Bachfest vom 14.-23.Juni 2019

VERANSTALTUNGSORT
K ok a8 Mediencampus -

Leipzig/Gohlis, Poetenweg 28
(www.mediencampus-villa-ida.de)
(Nahe Leipziger Zoo und Nahe
Hauptbahnhof)

BeilnteresseanAnzeigenschaltungenimProgrammheftdesSymposiumswendenSiesich
an die Akademie unter: info@leipzigerakademie.de

Ubersichtzu den letzten Veréffentlichungen des SPIM-30- Konzeptes sowie zu den Fach-

tagungendesTILmitaktuellenThemenderPsychotraumatologie(www.traumapotenziale.de)
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SCHAM & SCHULD

bei dissoziativen Psychotraumafolgestorungen

Traumatherapeutische Tagung

14.-15. Juni 2019 im MedienCampus Leipzig

Psychotraumatologie, Dissoziationsforschung,
Psychoanalyse, Tiefenpsychologie, Verhaltenstherapie,
systemische Familienberatung, multimodale Korper-
psychotherapie, Sozialpadagogik

Trauma-Institut-Leipzig (TIL)



EXPOSE

SCHAM UND SCHULD

SchamundSchuldsindfiirjedenMenschenbelastendeGefiihledesAlltagsvonderGeburt
bis zum Tod.

AbergeradeimBereichvonzwischenmenschlichenTraumatisierungenwerdendieseThe-
meninauffalligerArtundWeiseSchlisselgefiihlevonseelischgeschadigtenundtrau-
matischmisshandeltenMenschen.DabeitretenbeideGefiihlsqualititenmeistzusammen
auf.SchamistdabeimehrdasexistenzielleGefiihlohnméchtigunterlegenundgedemditigt
zu werden.

SchuldistdagegeneinGefiihlvonResignationbezlglichderunzureichendenEigenwirk-
samkeitenineinemzwischenmenschlichbedeutsamenKontextalsauchdasGefiihlvon
erlebteroder/undzugewiesenerVerantwortlichkeitfiireinenfiirdasSubjektbedauerns-
werten Vorfall.

Traumatische Schamund Schuld gelten in derTraumapsychotherapie als besonders
schwierigeFormenkaumauflsbarerGefiihledesHerabgewirdigtseinssowieverzwei-
felter Ohnmacht nicht nach Kréften gehandelt zu haben u. a.

EsgibtnichtvielExperteninderTraumapsychotherapieszene,welchesichdiesentheore-
tischkompliziertenundtherapeutischschwerzubehandelndenStoffzueigengemachtha-
ben.DasTrauma-Institut-LeipzighatsichdreiJahrelangbemiihtinternational Fachleute
zufinden,diediesemExpertenstatusgerechtwerdenundunseremKongressmitmutigen
ThesensowiefundiertenPraxisbeispielenbereichernkénnen.Naturlichhabenwirauch
selbstundAusbildungsabsolventenunseresTrauma-Institutes-Leipzigindervergangenen
ZeitverstarktzudiesemThemagearbeitet,wasinsehrvielfaltigenBeitragenzuerleben
seinwird.AbgerundetwirddieTagungdurcheineeigeneForschungsarbeitanhandei-
nerKlientenerhebung,dieunsneueErkenntnissederinnerpsychischenVerarbeitungvon
Scham und Schuld bei unseren — zumeist dissoziativen — Traumapatienten brachte.

Wirhoffen,dasswir Sie, ob therapieerfahren oderneuin diesem Bereich odereinfach
alsinteressierter (aber belastbarer) Laie, flir dieses Themaim kulturellen Rahmen der
internationalen Bachfesttage 2019 nach Leipzig einladen kdnnen.

Anmeldung, komplettes Programm und Einzahlungsfristen tber die Webseite:
www.traumapotenziale.de.

lhre DP Irina und Dr. Ralf Vogt
sowie das Team des Trauma-Institut-Leipzig
vom Tagungsbiiro: Sylvia P6tzsch

Sicherer Ort mit Klammersack

Therapeutische Gerichtsverhandlung

HAUPTREFERENTEN

Prof.MartinDorahy(Neuseeland)istPast-PresidentderInternationalenGesellschaft

m furTraumaundDissoziation(ISSTD),Psychologe,PsychotherapeutundUniversitats-
professorimFachbereichfiirklinischePsychologiederUniversitatChristchurch(Neu-

seeland).
Prof.Dorahybeschiftigtsichseitca.einerDekadeintensivmitdemTagungsthemaundhatdazu
vielfachForschungsstudieninsLebengerufen.MartinDorahywirdaufdemKongresssowohlzu
seinerTheoriedertraumatischenSchamalsauchzuFallstudiensprechen,dieseineForschungs-
ergebnissezurexponiertenStellungvonSchamundSchuldbeidissoziativenTraumafolgesto-
rungen unterstreicht und dafir Erklarungen anbietet.
InseinenAusfiihrungenwirddeutlich,dassSchamundSchuldoftsehrfriihindenBeziehungs-
undBindungserfahrungeneinesKindesangelegtwerden.DasBewusstmachendiesertrauma-
tischenDefiziteistschwierigunddiePsychodynamikinderTherapiehdufigwiderspriichlichfir
Behandler und Klient. Dafiir werden Losungswege aufgezeigt.

inBoston(USA).FrauTwomblyisteinlangjéhrigesinternationalanerkanntesMitglied

derISSTDundhatimmerwiederBausteineeinermodernenpsychoanalytischenTrau-
mapsychotherapieentwickelt.SieisteinefundiertePraktikerinundwirdausihremjahrzehnte-
langenErfahrungsschatzanhandvonFallbeispielenwichtigegrundsétzlicheHerangehensweisen
inderBehandlungvonSchamundSchuldaufzeigenundihreKonzeptionzurDiskussionstellen.
Dabeizeigtsich,dassbeisexuellerGewaltbeiKindernoftsehréhnlicheSchliisselmusterderPsy-
chotraumagenesedurchdieTaterpersonenangewendetwerden.Kinderkénnensolcherartver-
wirrendeRaffinessenichtdurchschauen. HilfreichzumVerstehenvonSchamundSchuldfiirThe-
rapeutensinddabeidievierDimensionenvonNathansonKompassderScham.FiirdieBehandlung
werden sinnvolle Ableitungen getroffen.

MDr.JoanneTwomnyistIangja'hrigePsychoanaIytikerinundEMDR—Traumatherapeutin

' gliedundubervieleJahreeineLeitfigurderISSTD.SeineSpezialitatsindinterkultu-
relleVergleichealsPsychotraumatologederAkuthilfeinverschiedenen,zentralen
Hilfsprojektenweltweit.GroBeVerdienstehatsichProf.RhoadesinderAkutversorgunginPro-
jekten in Afrika (z.B. Sudan, Ruanda u.a. Krisenherde) erworben.
Prof.RhoadeskenntdiebegrifflichenundkulturellenUnterschiedeinderAuffassungundimUm-
gangmitSchamundSchuld.VorteilhaftsinddazuauchseineeigenenKenntnissederReligion
alsKatholikundAnhé@ngerschamanischerBréaucheseinerLebensumweltinHawaiiundanderer
MinoritdteninOzeanien.Prof.GeorgeRhoadeswirdinseinenVortragendiebegrifflichenund
phéanotypischenUnterschiedevonSchamundSchuldaufdenverschiedenenKontinenten(Asien,
Afrika,MittlererOsten,Ozeanien)inVergleichzudenIndustrienationen(Europa,Amerika,Japan)
exemplarisch erldutern und seinen Umgang mit diesen Herausforderungen beschreiben.

I! 1 Prof.GeorgeRhoadesistwieseineo.g.Kollegeneininternationalrenommiertes Mit-

Sicherer Ort mit Kuschelh&hle

EmpdrungsstatementgegenTatersymbole

arbeitetseitliber20JahrenimBereichvonhochdissoziativenTraumafolgesto-

rungen.ZusammenmitlhremMannhatsiedasTrauma-Institut-Leipzigge-
griindetundvermitteltdasmitlhremMannkreierteSPIM30Behandlungsprogrammfir
traumatherapieinteressierteFachkollegen,wobeiihreOrientierunginderkreativenSpiel-
therapiefiirKindersowieinderBehandlungvonfolterprogrammiertenKlientinnenliegt.
IrinaVogtwirdaufdemKongresslhreinteressantenFallbeispielezumThemavonScham
undSchuldvorstellensowiediedazueingesetztenSPIM-30-Behandlungssettingserlau-
tern.InlhrenAnalysenistdieEntstehungvonSchamundSchuldzT.sehrtiefundweitin
dieEntwicklungdesMenschen-bisindenpranatalenKontext-begriindet.Geradediese
unbewussteVerankerunghateinetberraschendbreite AuswirkungaufvieleProblema-
tikenderPatientenineinerz.T.therapieresistentenGegenwart,indiesichsowohl|Thera-
peutinnen als auch Klientinnen hineinarbeiten mussen.

@Diplompsychologin IrinaVogtistseittiber30JahrenPsychotherapeutinund

PsychotherapeutundwieseineFrauca.20JahreimBereichvonschwerenPsy-

chotraumafolgestérungentétig.UberdasSPIM-Therapiemodell,welchesheute
inderuberarbeitetenVersionSPIM-30vorliegt, haterinzwischentiber10Fachbticherhe-
rausgegebenundzumTeilmonografischverfasst.DrVogthatzumTagungsthemawieder
eineinteressanteUntersuchungdesTrauma-Institut-LeipziginsLebengerufenundwird
mitdiesenflankierenden,aktuellenErkenntnissentheoretischeundpraktischeZusam-
menhéngezupsychotraumatischgepragterSchamundSchuldvortragen.Dartiberhinaus
wirderaucheinigeinteressanteFallbeispielezudiesemThemamitdengenutztenBe-
handlungsvariantenausSPIM-30anschaulicherkldren,umsoKollegenAnregungenzu
vermitteln.IndiesenFallanalysengehtesaufsehrunterschiedlicheArtumAspektedes
kindlich-magischenTraumabegriffesvonSchamundSchuldsowieumtéterintrojiziertes
und-implantiertesScham-undSchuldgewissen.GeradediesefriihenbegrifflichenFor-
mendesDurcharbeitenbenétigendiesehranschaulichen,beseeltenStrukturhilfender
SPIM30-SettingsfireinerstesAha-ErlebenundeineStimulierungvonProbeldsungen.

I i i Dr.rer.nat., Dipl.-Psychologe Ralf Vogt ist ebenfalls seit mehr als 30 Jahren

REFERENTEN - AUSGEBILDETE TRAUMAFACHPRAKTIKER DES TIL

Traumafachberater des TIL im SPIM 30-Verfahren.

VieleProjektezurStottertherapiewieVIERMALFUNFmitA.StarkeundLehr-
tatigkeitzumThemaderRedeflussstorungen.MitEhefrauzusammenLeitereinerLogopa-
dischen Praxis in Leipzig und Borna.
HerrRichterwirdzuSchamundSchuldimKontextvontraumarelevantenHochstresser-
fahrungenbeischweremStotternsprechen.ObwohldieEntstehungdesStotternsmo-
mentankaumalsFolgeeinerTraumatisierungangesehenwird,istzubeobachten,dass
derschwerwiegendeundwiederholteintretendestotterbedingteKontrollverlustzueiner
kumulativentraumarelevantenHochstresserfahrungfiihrenkann.Diedarausfolgende
EntwicklungnegativerEmotionen,wieSchuldundScham,aberauchSozialphobien,Ver-
meidungsverhaltenundDepressionenschrankendieLebensqualitatderBetroffenenzum
Teilerheblichein.ImVortragsollderaktuelleStandzurTheoriedesStotternsmitErkennt-
nissenausderPsychotraumatologieverkniipftwerden.Therapeutischelnterventionen
werdenskizziertundBezligezuAspektendesSPIM30Behandlungsmodellshergestellt.

ImDipI.—Ing.,LogopédeRobertRichteristzertiﬁzierterStottertherapeutdesIVS,



