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Mensch und Gruppe als dynamische Einheit -
Wurzeln und Moderne einer integrativen Thera-
pieform.

In unserer narzisstischen Kultur wird der Kérper
zunehmend durch Schénheitswahn und »Body-
shaping« fetischisiert, gleichzeitig aber werden
seine psychosomatischen Signale wie Ubererre-
gung, Unwohlsein und Schmerzen zu wenig ernst
genommen. Um dem Rechnung zu tragen, befas-
sen sich die AutorInnen dieses Tagungsbandes
mit der Rolle des Kérpers in der Gesellschaft, der
Kultur, der Gruppe und der therapeutischen
Dyade.

Im Gruppensetting entfaltet die Koérperpsycho-
therapie eine besondere Kraft und therapeuti-
sches Potenzial, hier werden Konzepte vorge-
stellt, die in dieser Vielzahl, ihrer Systematik und
ihren unterschiedlichen Akzentuierungen neu und
innovativ sind. Neben einem Blick auf die Ge-
schichte der koérperorientierten Gruppentherapie
in West- wie in Ostdeutschland werden im vorlie-
genden Band neuere Entwicklungen in der
Theorie und Behandlungspraxis der Korperpsy-
chotherapie zu den Themen Trauma, Baby-
therapie und Sauglingsforschung, Rolle des
Weiblichen, wissenschaftliche Anerkennung vor-
gestellt und insbesondere die Entwicklung einer
koérperorientierten Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie diskutiert.
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