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Gerda-Boyesen®-Methode 
 

Biodynamische Körperarbeit 
 

Biodynamische Körperpsychotherapie 

 
im Leben - in der Liebe - im Sein 

 

 

 

 

Die Biodynamik dient dazu, das unabhängige Wohlbefinden wieder  zu entdecken; die 

Energie von Körper und Seele in Einklang zu bringen, in Kontakt mit der inneren Essenz 

zu kommen und die eigene Persönlichkeit und Beziehungsfähigkeit weiter zu 
entfalten. 

 

Mona Lisa Boyesen 

 

Die von Mona Lisa und Ebba 

Boyesen gegründete Schule vertritt 

die ursprüngliche Biodynamische 

Psychologie® und 

Körperpsychotherapie und umfasst 

ein weites Spektrum ganzheitlicher 

Dimensionen in ihrer humanistischen 

Philosophie, Spiritualität und 

Wissenschaft. 
 

Ebba Boyesen 

Weitere Informationen hier: www.biodynamik.de 

 


