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Wer sich vom Untertitel verleiten lasst, beim Stwont Kérpersprache nur an
die Optimierung von Anmach-, Bewerbungs- und Vef&gesprachen zu den-
ken, sollte besser gleich zu Samy Molchos Buchezifen. Wer allerdings ein
anspruchsvolles, theoretisch fundiertes Grundlagekviber, wie es der Haupt-
titel nennt, die ,Grammatik der Koérpersprache” su&mmt an diesem Buch
nicht vorbei. Die Autoren versprechen: ,Das voréade Buch gibt theoretische
Einordnungen und praktische Anleitungen fur einedhangsorientierte Psycho-
therapie, die Sprache und Kdrpersprache in Diagaost zur Interventions-
entwicklung gleichwertig nutzt.“ (S. 20) Um es kuz machen: Dieses Ver-
sprechen wird voll und ganz eingeldst. Das Buchesaol keinem Blicherregal
von Korperpsychotherapeuten fehlen, aber auchimekenodernen Psychothe-
rapeuten-Ausbildung. Im Geleitwort begriindet dieslfgang Woller: ,Ein
Verstandnis fur die korpersprachlichen Phanomeli socht den Korper (-
psycho-) therapeuten vorbehalten bleiben.” (S. V)

Das Buch ist ein Lehr- und Studienbuch, das aufedldm Stand das Vorgehen
im Bereich der tiefenpsychologisch fundierten Tamzd Bewegungstherapie
umfassend darstellt. Genauso wenig aber, wie meim dex Lektlre eines
Grammatikbuches eine Sprache beherrscht, kann vwmndurch die Lektire
dieses Buches allein kdrperpsychotherapeutischtano&Vichtig ist deshalb der
Hinweis, den die Autoren geben: ,Therapeuten bgedteine eigene kdrperbe-
zogene Selbsterfahrung und bewegungsanalytischefidadsupervision, um der
Gefahr zu entgehen, den Korper als Medium einzasetatt ihn als Haupt-
agens direkter therapeutischer Kommunikation esastehmen undich selbst
aktiv und korpersprachlich zu verwendgfg. 17)

Die Autorengruppe im Umkreis des DITAT (Deutschestitut fur tiefenpsy-
chologische Tanz- und Ausdruckstherapie) und KBKR&Ir{-Bonner Akademie
fur Psychotherapie) legt hier auf Gber 300 SeitenErgebnis einer mehr als 25-
jahrigen Beschaftigung mit kérpersprachlichen Diallo zum Zwecke der Ein-
leitung heilsamer Prozesse vor. Die Herausgeban&dlmautmann-Voigt und
Bernd Voigt klaren zunachst auf knappen 7 Seireitung die Begriffe Kor-
persprache und Grammatik, gehen dann kurz aufrspizifische Handlungs-
muster ein und benennen verschiedenen Ebenen dengVanung von Korper-
sprache. Sie verdeutlichen das komplexe Zusamnenspschiedener Phano-
mene bei der Interpretation der Korpersprache udditern abschlielRend den
Aufbau des Buches.



Im ersten Hauptteil wird zunachst kurz auf den Bedeutungswandel desifizeg
Kdrpersprache eingegangen und auf ,vielfaltige NehKeiten, die Kbérperspra-
che fur Diagnostik und Intervention zu verwende®:* 11) verwiesen. ,Korper-
sprache ist das erste Kommunikationssystem und dexrewischenmenschli-
chen Verstandigung durch Bewegungen, die Bedeututngasportieren.“ (S. 9)
Einige wichtige therapeutische ,Grundstromungerg,die Korpersprache mehr
oder weniger explizit nutzen, werden kurz referi¢agetotherapie, bioenergeti-
sche Analyse, Gestalttherapie, KBT, FE, psychoaisaly orientierte Kérper-
psychotherapie, Tanz- und Ausdruckstherapie sowie V

Das folgende Kapitel behandelt auf 24 Seiten daddBtik von Korpersprache
und verbaler Kommunikation. Zunachst werden zwevrenselle Vokabularien
behandelt (Gesichtsausdricke fur Geflhle und Nab&hr-Regulation), wobei
auf kulturelle Differenzen und die Probleme deefptetation eingegangen
wird. Ergebnis ist: ,Es gibt keine der verbalen @naatik entsprechenden Re-
geln zur Normierung einer Kombination kdrperspradidr Signale.” (S. 23/24)

Ein weiteres Kapitel behandelt Sprache und Korpade im Kontext sozialen
Handelns und zahlt diverse ,Koérperteilbesetzungemwerschiedenen Kulturen
auf. Diese knappen Ausfiihrungen sollen Therapewgeallem dafir sensibili-
sieren, dass soziale und kulturelle Aspekte wicsitigl und starre Einteilungen
iImmer riskant sind. Trotz dieser kulturellen Relsrungen wird im nachsten
Abschnitt Korpersprache als ,natlrliches” SignaldZeichensystem darge-
stellt. Aber auch hier wird betont: ,Es gibt keindrsache-Wirkungs-
Zusammenhang zwischen einem bestimmten korperdmiaeh Signal bzw.
einem Signalcluster und einer bestimmten vorhesambemotionalen oder
korperlichen Reaktion eines Gegenubers.” (S. 36)l&ktes werden Aspekte
einer gemeinsamen Handlungstheorie von Sprach&anzersprache heraus-
gearbeitet. Es geht dabei nicht um einzelne abbeerzorpersprachliche Zei-
chen, sondern um komplexe Signal- und AusdrucksnuBie Grammatik der
Korpersprache muss insofern dreidimensional enwlickerden und das Sig-
nalsystem, das Bedeutungssystem und das Kontexttsyst Sinne eines
~rhythmisch-dynamischen Handlungsdialogs* umfas§#ase drei Dimensio-
nen/Perspektiven kdnnen analog zu den 3 Funktidee®prache gesehen wer-
den: Darstellungsfunktion, Ausdrucksfunktion undo&ffunktion.

Der zweite Hauptteil behandelt in zwei Kapiteln die Entwicklung der Kér-
sprache aus biologischer und entwicklungspsychsbébgr Perspektive. Das ers-
te dieser Kapitel folgt auf 37 Seiten dem Grundgé&da, dass die Korperspra-
che auf stammesgeschichtlich alte Formen der zermsolenschlichen Verstan-
digung zurtickgeht. Zunachst werden die wichtiggti@matalen Entwicklungs-
faktoren dargestellt, wobei bereits hier an Fafipmlen die Mdglichkeit von
Entgleisungen der Koérpersprache zwischen MutterKind illustriert wird.
Aufféllige Verhaltensweisen kénnen als kdrperspliabk Versuche bewertet



werden, negativ erlebte friihe Interventionserfageimzur Darstellung zu brin-
gen. Reflexe als korpersprachliche Muster der inllk@mmunikation bilden die
Grundlage eines Verstandnisses der Korpersprashtaganstandigem Kommu-
nikationssystem. Aufbauend auf den Reflexen, dBereutung wiederum an
vielfaltigen Beispielen aus der Tanz- und Bewegthmyspie anschaulich ge-
macht wird, wird die Entwicklung Uber die Haltungsitrolle und Bewegungs-
koordination hin zu komplexen Bewegungsphrasentglesst. Auch die Be-
deutung der Schwerkraft wird kurz angesprochen.

Damit wird sehr anschaulich deutlich, dass undeimeunterentwickeltes Hal-
tungsprogramm zu unterentwickelten Mdglichkeitea Benkens, Planens und
Handelns flhrt.

Das zweite dieser beiden Kapitel fasst auf 42 Salte wichtigsten hirnphysio-
logischen Voraussetzungen des Menschen zur Kom@aumikiiber Korper-
sprache zusammen. Der erste Abschnitt skizziewiEkfungsstufen der auto-
matisierten Korpersprache, geht auch auf DetadsAddbaus des Kleinhirns
und der GroRRhirnrinde ein und diskutiert zusammesdad die Rolle der Spie-
gelneuronen. ,Unter Stress feuern Handlungsnewonwie ursprtnglich eine
Aktion korpersprachlich erlebt und im Korpergedachtibgespeichert wurde,
was zur aktuellen Situation nicht passen muss.9{$Die Bedeutung der Ver-
netzung der Sinne und die verschiedenen Dimensidegiiedachtnisses wer-
den klar dargestellt und anhand von Fallbeispialerden sowohl Dysfunktio-
nen als auch therapeutische HerangehensweisemiditisDie neurobiologi-
schen Begriindungen der multimodalen InterventicmmenKorperpsychothera-
peuten werden deutlich. In einem abschlieRBendestiAdatt werden zentrale
Ergebnisse der Sauglingsforschung dargestellt asd_cthtenbergsche Motiva-
tionssystem wird mit der korpersprachlichen Pergpekerkntpft.

Der dritte Hauptteil entfaltet dann Psychotherapie als rhythmisch-dysamen
Handlungsdialog und geht explizit auf Diagnostikiuntervention durch Kor-
persprache ein. Das erste 44 Seiten umfassendesogdizgrh orientierte Kapitel
stellt die Frage, wie sich in therapeutischen sgttiaktivierte, biologisch veran-
kerte Systemzustande, die kdrpersprachlich duraeBangserfahrungen ko-
diert sind, lesen lassen. Die Autoren begreifep&sprachliche Analysen als
.Prozessanalysen von Handlungsdialogen“ und gehemtdveit Gber die im
ersten Hauptteil referierten anatomisch-statis@iehtweisen sowohl des bio-
energetischen body-reading als auch der subjekfivertomie der FE und KBT
hinaus. Drei Analysesysteme zur Dekodierung vondHargsprozessen werden
ausfuhrlich dargestellt und gewdrdigt: Der urspiigig Ansatz der Bewe-
gungsanalyse (LMA) nach Rudolf Laban, der psychlyaisah begriindete An-
satz (KMP) nach Judith Kestenberg und der Ansath ivana Shahar-Levy
(BMMP), der aktuelle entwicklungspsychologische mediropsychologische
Aspekte einschliel3t.



Im nachsten interventionsbezogenen Kapitel werdénid Seiten theoretische
Bezugspunkte fur die Entwicklung von Interventiomgamannt, die die Ebene
der Korpersprache nicht nur mental, sondern autila didrch korpersprachli-
ches Handeln in der Therapiestunde berticksichtiyes Hirnforschung, Saug-
lings- und Bindungsforschung werden gezielte Bewggaxplorationen bzw.
Ubungen abgeleitet. Weiterhin werden 5 grundlegeBdbandlungsprinzipien®
jenseits der je nach Schulenorientierung diffenden Benennungen herausge-
arbeitet und anhand von Fallvignetten erlautere. Butoren berticksichtigen
dabei drei diagnostische Dimensionen (Beziehungsalsnon, Problemdimensi-
on und Ressourcendimension).

Ein weiteres Kapitel veranschaulicht in systemétisafgebauten Fallbeispielen,
wie sich Kdrpersprache in der Therapie als rhytbmidynamischer Dialog ent-
falten kann. Die vier sorgfaltig ausgewahlten Stgrsbereiche betreffen eine
Bindungsstérung des Kindesalters, Angste bei dsjwasPersonlichkeit,
Suchtkrankheit und posttraumatische Belastungssgtbaw. Traumafolgen-
storung. Es werden jeweils das Storungsbild bzevSymptomatik, das Selbst-
erleben der Patienten sowie der psychodynamischen8@n Anlehnung an
OPD, die Phanomenologie des Bewegungsbildes bavkddpersprachlichen
Vorlieben, die Patientenbeschreibung und der Thevapgauf anhand ausge-
wahlter Stundenprotokolle beschrieben.

AbschlieRend folgt ein langes Kapitel, in dem systésch Ubungen beschrie-
ben und themenzentriert zusammengefasst werdeanBeh werden sowohl
Ubungen zum Aufwarmen, zur Kérperwahrnehmung, ztaligierung, zur Re-
gulierung von Impulsen und Emotionen, Nahe-Distérigen, Erdungstbun-
gen, Ubungen, die das Bewegungsrepertoire erwestdlen usw. Dieses Kapi-
tel ist eine reiche Fundgrube fir Therapeutenpdiesruppen arbeiten.

Der Anhang gibt noch einmal eine allgemeine Definition dem@gungsanaly-
se und Hinweise fur vereinfachte Bewegungsanalysder Praxis sowie Ar-
beitsblatter und Ubungen zum Selbststudium sowie Kurzdarstellung eines
Kompaktcurriculums. Ein ausfihrliches LiteraturduBachverzeichnis runden
das gelungene Buch ab.

Insgesamt also ein Basis- und Studienbuch, das$ mictumfassend tber die
Grammatik der Korpersprache informiert, sondermerimtegrativen, schulen-
ubergreifenden Therapieansatz darstellt.
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