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Psychotherapie

Notwendigkeit

einer humanistischen Wende

Vo ¥
Die Humanistische Psychotherapie hat eine langjahrige Tradition. Doch in Deutschland wird
das Verfahren ausgegrenzt — nicht erst mit dem Versagen der sozialrechtlichen Anerkennung
2018. Patienten konnen deren wirksames Angebot deshalb nicht wie in anderen Landern

nutzen. Ein Umdenken sollte einsetzen.

Text | GUnter Weier

iemand wird wohl ernsthaft behaupten, dass sich das

20. und das beginnende 21. Jahrhundert ,humanis-
tisch“ anfiihlen in Anbetracht von Holocaust, staatlichen
Beuteziigen, Racheaktionen, Atomschldgen und deren An-
drohungen, Rassismus, Antisemitismus, Unterdriickung
und Folter von Minderheiten und Umweltzerstérungen.
Die Autorin Sarah Bakewell schreibt: ,Wann immer politi-
sche Fiihrer oder Ideologien das Gewissen, die Freiheit
und das Denken realer Menschen mit dem Versprechen
von etwas Hoherem auRer Kraft setzen, ist wahrscheinlich
der Antihumanismus auf dem Vormarsch“ (1).

Fiir den Fortbestand der Menschheit geht es darum, so
schreibt sie, die drei Prinzipien Freies Denken, Forschung
und Hoffnung weiterzuentwickeln und zu verteidigen. Letzt-
lich sind es die vielen einzelnen Menschen, die den gewalt-
samen Akten und verfiihrerischen Versprechungen von
Extremisten widerstehen miissen (und kénnen!), die iiber
entsprechende Stérke verfiigen, angesichts von Krieg und
Grausamkeiten nicht mit Verzweiflung zu reagieren undnicht

einem Defétismus anzuhdngen, der alle Probleme auf Gott, -

unsere Biologie oder historische Unausweich-
lichkeit schiebt. :

Da den Begegnungen mit einzelnen Perso-
nen eine so grofle Bedeutung zukommt, soll
das Augenmerk hier auf die Einzelpersonen ge-
richtet werden, die Verantwortung auf sich
nehmen und zu denen hilfsbediirftige Individu-
en kommen: Das sind die zahlreichen Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeuten, ihre
Welt- und Menschenbilder und die dahinter-
stehenden berufspolitischen Organisationen.

Tiefgreifende Fehlentwicklungen

Bis in die 1970er-Jahre war die psychothera-
peutische Landschaft dominiert von Psycho-
analyse und Behaviorismus, Fassungslos
betrachtet man heute die ,,Neurotizisﬁien“ der
jeweiligen Vertreter dieser Richtungen, die sich’

-mit gegenseitigen Anfeindungen, berufspolifi-

schen Machtkdmpfen und Rechthabereien’(2)
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grol fiihlten. Sich diesen kleinmii-
tigen Therapeuten anzuvertrauen,
war fiir den Einzelnen eigentlich
eine Mutprobe, geschah aber aus
Verzweiflung und Hilfsbediirftig-
keit. Ein Aufatmen ging Anfang
der 1970er-Jahre durch die psy-
chotherapeutische Fachwelt, als
sich die Psychoanalyse gegen den
Widerstand der eigenen Orthodo-
xie zu einer tiefenpsychologischen
Gesprichstherapie  entwickelte
und sich viele Verhaltensthera-
peuten vom Reiz-Reaktions-Beha-
viorismus verabschiedeten, um
die kognitive Wende in die Wege
zu leiten (3). Nun wagte man also
auch offiziell und ohne Scheu-
klappen den Blick in die ,Black-
‘box*, verstirkte jedoch noch das
Bild vom Menschen als ,Behélter*
(4) und meiBelte den einseitigen
Dualismus - Jahrhunderte vorher
von Descartes postuliert — voll-
ends in Stein (5). Damit verfestigte
sich ein Weltbild, das von jeher
in den Naturwissenschaften vor-
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herrscht, und iibertrug es als Diagnose auf alle
,Psychosen®, ,Neurosen“, ,psychischen St6-
rungen®, das heifft auf zwischenmenschliche
und aus dem soziokulturellen Umfeld entstan-

- dene Beeintrachtigungen.

Alternativlioser Dualismus

Der Dualismus war und ist fiir die Protagonis-
ten in Wissenschaft, Medizin und Psychothe-
rapie alternativlos: Auf der einen Seite finden
immaterielle Bewusstseinszustinde (Ideen,
Gefiihle, Bilder, Fantasien) statt, die nicht zu-

giinglich sind und angeblich keine Auswirkun- -

gen haben, und auf der anderen Seite — davon
abgetrennt — ereignet sich die gesetzmiRige
Mechanik des Korpers (6). Auf diesem Hinter-
grund der Separierung der menschlichen
Ganzheit war es nur logisch, dass das Gehirn
und die medikamenttse Beeinflussung der
Stoffwechselabldufe wie in einem ,Behélter”
erforscht und zur dominanten Vorgehens-
weise fiir die ,Heilung“ von psychischen Er-
krankungen wurde. In diesem fensterlosen
Gehiuse des Subjekts (7) - so das dominieren-
de Konzept - befindet sich also unsere zentrale
Steuerung. Bis heute bemiihen sich Hunderte
von Verhaltensprofessoren darum, in den
kahlen Rdumen der Labore oder mittels Frage-
bogen die Geheimnisse der Gehirnwindungen
ihrer Probanden zu entschliisseln (8), was sie
bedenkenlos auf das allgemeine soziale Leben
tibertragen, in Fachzeitschriften verdffent-
lichen, sodass die Redakteurinnen und Redak-
teure zu Komplizen dieser Einseitigkeit wer-
den (9). Seit den 1990er-Jahren wurde auf
dieser Grundlage die Kognitive Verhaltensthe-
rapie bei allen menschlichen Beschwerden zur
»”
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nahme der psychischen Erkran-
kungen zu tun.

Berufspolitisch wurde dieser
Verarmungsprozess unterstiitzt,
als der Wissenschaftliche Beirat
Psychotherapie im Jahr 2018 den
Antrag der Humanistischen Psy-
chotherapie auf sozialrechtliche
Anerkennung ablehnte (10). EIf
Minner und eine Frau (bei rund
70 Prozent praktizierenden Psy-
chotherapeutinnen)  stimmten
iiber ein Verfahren ab, von dem
sie kaum Ahnung hatten, und
dessen Welt- und Menschenbild
ihnen wie aus einem anderen
Universum erscheinen musste
(115:12):

Aber nicht nur das: Im laufen-
den Verfahren verdnderten sie
die Priifkriterien, was bis heute
noch kaum einen Entriistungs-
sturm ausgelost hat. Federfiih-
rend fiir diesen Antrag war Prof.
Dr. phil. Jurgen Kriz, der sich
aktuell mit Prof. Dr. phil. Dr. disc.
pol. Michael B. Buchholz in
einem ,Weckruf: Gegen die re-
duktionistische Einseitigkeit der
deutschen Psychotherapie“ (13)
fiir die Einhaltung des internatio-
nalen Standards auf Pluralitét der
psychotherapeutischen  Grund-
orientierungen einsetzt, zu de-
nen auch die Humanistische Psy-
chotherapie gehort. ,Wir fordern,
dass Psychotherapie nicht auf

,Wir fordern, dass Psychotherapie nicht auf
der Basis dogmatischer Vorgaben, sondern
aufgrund der internationalen Befundlage in
ihrer ganzen Breite ermoglicht wird.”

Jiirgen Kriz und Michael B. Buchholz, Psychotherapeuten

,Methode der Wahl“. Die emotionale Verar-
mung in den Begegnungen von Expertinnen/,
Experten und den Hilfesuchenden hat seitdem
gigantische Ausmafe angenommen und wird
sich in der Zukunft durch Manuals, Handythe-
rapien, Kreatinin, Pilze, Gehirnoperationen,
Kurzzeit- und Superkurzzeittherapien wahr-
scheinlich noch steigern. Die Verkennung
des Menschen und die Fehlentwicklungen in-
nerhalb der Psychotherapie und ihrer Metho-
den hat vielleicht sogar etwas mit der Zu-

der Basis dogmatischer Vorga-
ben, sondern aufgrund der in-
ternationalen Befundlage in ihrer
ganzen Breite ermoglicht wird®,
heift es darin. Dass die Psycholo-
gieprofessoren-Schar doch nicht
so einseitig ausgerichtet ist, zeigt.
sich daran, dass den ,Weck-
ruf bis Ende November fast
150 Professoren unterschrieben
haben. :
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Die Scheuklappen der ausschlieflich na-
turwissenschaftlich ~sozialisierten ~Wissen-
schaftspsychologen und -mediziner, Psychia-
ter und Psychotherapeuten (auch hier uber-
wiegend Ménner) scheinen ihnen fest ange-
wachsen zu sein und verhindern, die neuen
Dimensionen des Menschverstandnisses ins
Auge zu fassen. Das Leben in einer selbstver-
stindlichen Welt, in der das Reduktionisti-
sche als ,normal“ (14) gilt, erinnert an das
Gleichnis der von Hautausschlag befallenen
Fische: Ein dlterer fragt zwei jiingere: Na, wie
geht es euch in dieser Kloake? Sie schwimmen
weiter und nach einer Weile fragt der jiinge-
re Fisch den anderen: Was zum Teufel ist
Kloake?

Langjahrige Tradition

Die Humanistische Psychotherapie, die vor-
wiegend phénomenologisch fundiert ist, hat
eine langjahrige Tradition. Neben dem Be-
griinder Edmund Husserl hat vor allem der
Psychiater und Philosoph Erwin Straus
(1891-1975) der Trennung von Wahrnehmung
und Wirklichkeit in zahlreichen Schriften ei-
nen grundlegend andersartigen Entwurf entge-
gengesetzt, der den Anhéngern eines einseiti-
gen Dualismus vom Wesen her (noch) fremd
ist: Es geht hier um eine Konzeption der Wahr-
nehmung, die den Menschen als leiblichen
oder verkdrperten Wesen zukommt, und die
uns als Angehorige einer gemeinsamen Le-
benswelt miteinander verbindet (15). Das heut-
zutage gingige und wie selbstverstindlich an-
genommene Menschenbild fasst hingegen den
Einzelnen als welt- und leibloses Wesen auf,
abgetrennt von der Auenwelt, das die Sinnes-
daten, Empfindungen, Wahrnehmung'én, Vor-
stellungen und Erinnerungen im Gehirn abge-
speichert hat, die dann dort ein Eigenleben
fithren, abgeschnitten vom AufSen. Der Weg
fiir Psychopharmaka und kognitive Manipu-
lationen von aufen wurde geebnet und eben-
so einseitig wurde und wird in den Laboren
geforscht, was eine tausendfache Bestdtigung
des dualistischen Menschenbildes hervor-
bringt und in den Fachzeitschriften gefeiert
wird.

Was fiir eine Revolution in der Auffassung
vom Menschen, wenn wir mit Straus davon
ausgehen, dass uns im sinnlichen Erleben
keine Grenze zweier Welten trennt, kein Ab-
grund zwischen Innen und Auflen zum Ge-
genstand existiert und es ein und dieselbe
Welt ist, die ihn und uns umfasst. Wahrneh-
mend koexistieren wir mit Menschen und
Dingen. ,Wir begegnen uns in der Welt, nicht
in meiner Welt* (16). Die Grundform des Mit-
einanders ist das gemeinsam gelebte Leben,
in dem wir uns vom Séuglingsalter an auf-
merksam verhalten, im Bewusstsein, dass
auch der andere dies tut.
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Wie neue Verfahren Kassenleistung werden:
Voraussetzungen des G-BA

Bevor eine psychotherapeutische Behandlungs-
form ambulante Kassenleistung werden kann, be-
wertet der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA)
diese nach eigenen Angaben — ebenso wie
andere medizinische Untersuchungs- und Be-
handlungsmethoden — in einem sogenannten
Methodenbewertungsverfahren. Uberpriift wird,
ob psychotherapeutische Verfahren und Metho-
den zur Behandlung bestimmter Erkrankungen
im Vergleich zu bereits zulasten der Gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV) zur Verfiigung ste-
henden Verfahren und Methoden einen Nutzen
haben und ob sie medizinisch notwendig und
wirtschaftlich sind.

Fiir Psychotherapieverfahren gilt laut G-BA
eine Besonderheit: Es muss nicht nur der Nutzen
des Psychotherapieverfahrens durch methodisch
gute Studien fiir eine einzelne psychische Er-
krankung nachgewiesen sein, sondern die
Nutzennachweise missen mehrere Anwen-
dungsbereiche der ambulanten Psychotherapie
abdecken, insbesondere Depressionen und
Angststorungen sowie mindestens ein bis zwei
weitere Anwendungsbereiche. Die Bewertung
von Psychotherapieverfahren bezieht sich daher
auf alle 14 in § 27 Psychotherapie-Richtlinie
genannten Anwendungsbereiche. Hintergrund
dieser Bedingung ist, dass die Zulassung eines
Psychotherapieverfahrens sich immer auf alle
fiir den ambulanten Bereich geltenden Anwen-
dungsbereiche erstreckt. Dies ist dem G-BA
zufolge sinnvoll, weil eine psychische Krankheit
haufig nicht allein, sondern in Verbindung mit
anderen psychischen Krankheiten auftritt.

Die Ausrufung einer humanisti-
schen Wende in der Psychothera-
pie ist eng mit den gesellschaftli-
chen Atmosphiren verbunden,
die in die Lebenswelt der Person
hineinragen (17). Der einzelne
Mensch kann in einem barbari-
schen Umfeld kaum (nur in Ni-
schen) eine humanistische Ein-
stellung gewinnen. Es ist ein Pro-
zess der Wechselwirkung notwen-
dig, der sowohl beim Einzelnen als
auch im Kollektiven (18), in 6ffent-
lichen Debatten und in der Berufs-
politik beginnt, entwickelt wird
und jeweils wieder zurtickwirkt.
Psychotherapeutinnen und -the-
rapeuten stellen fest, dass so-
genannte psychische Storungen
lebensgeschichtlich in einem de-
solaten familidren Klima auf dem
Hintergrund von prekéren sozia-
len Strukturen entstanden sind,
was auch die groR angelegte ACE-
Studie (19) bestdtigte. Entspre-
chend haben es Helferinnen und
Helfer mit Menschen zu tun, die
traumatisiert, irritiert, sozial defi-
zitér versorgt, unter- oder tiberso-
zialisiert wurden. Aus diesen Le-
benswelten sind Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene entstanden,
die antihumanistische Ziige ver-
korpern und ungewollt stichtig,
korperlich und psychisch krank,
mitunter skrupellos sind, zu Men-
schenfeinden, Hassern, Schldgern
und in Kriegszeiten zu Mordern
und Vergewaltigern werden. Jun-
gen und Ménner in allen Kulturen
sind besonders gefihrdet, Téter zu
werden. Das humanistische Mi-
lieu, dessen Einfluss bei Einzelnen
hin und wieder durchscheint,
wird jedoch von langen Schatten
verdunkelt und von Maschinenge-
wehren - real oder im TV — nieder-
gemacht. Der Blick auf die ,hoch-
zivilisierten“ westlichen Lénder
zeigt, dass nationalistische und
populistische Fithrer auf dem Vor-
marseh sind und die Kriegstrom-
meln schlagen. Von Asien, Afrika
und Siidamerika wollen wir hier
gar nicht reden. :

*.
Die Wiirde des Einzelnen
Werfen wir einen Blick auf die Er-
klirung der Internationalen Hu-
manisten, verabschiedet auf der
Generalversammlung in Glasgow
2022, um uns mit der Diskrepanz
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zum realen Zeitgeist zu konfrontieren. Schon
gleich zu Beginn heil3t es: ,Wir bekréftigen den
Wert und die Wiirde des Einzelnen und das
Recht jedes Menschen auf grotmdogliche Frei-
heit und vollste Entfaltung im Einklang mit
den Rechten anderer. Zu diesem Zweck unter-
stiitzen wir Frieden, Demokratie, Rechtsstaat-
lichkeit und die allgemeinen gesetzlichen
Menschenrechte. Wir lehnen alle Formen von
Rassismus und Vorurteilen und die daraus ent-
stehenden Ungerechtigkeiten ab. Stattdessen
wollen wir das Gedeihen und die Gemein-
schaft der Menschheit in ihrer ganzen Vielfalt
und Individualitdt fordern“ (20). Hier soll nicht
der Eindruck vermittelt werden, dass Huma-
nisten ,Lammchen* sind (21) - sie konnen sich
wehren bis an den Rand ihrer humanistischen
Grundsétze. Aber die allgemein giiltige Ge-
waltspirale, Terror mit Terror zu bekdmpfen,
muss tiberwunden werden. Wie? Vielleicht mit
der Haltung von Nelson Mandela, mit der Ein-
stellung, die in Brechts Text ,Maffnahmen ge-
gen die Gewalt“ zum Ausdruck kommt, mit
passivem Widerstand, mit aktiven Blockaden,
mit Aufkldrung, mit dem Einmischen in den
offentlichen Diskurs, mit Basisarbeit in den
Schulen, mit der individuellen Uberwindung
des einseitigen dualistischen Menschenbildes?

Interessengeleitete Berufspolitik

Wie konnen diese Inhalte auf die Psychothe-
rapie libertragen werden und wie kann hier
eine ,humanistische Wende“ initiiert wer-
den? Den unzdhligen Psychotherapeuten
kann man sicherlich keinen vollstdandigen An-
ti-Humanismus vorwerfen, sind sich doch ei-
nige bewusst, dass ,psychische Storungen*
auch aus den kollektiven Barbareien herriih,
ren, die lebensgeschichtlich bedingt sind und
tagtiglich einen Einfluss ausiiben, die auch
sie vonseiten der Patienten mitunter aggres-
siv zu spiiren bekommen. Aber auch in unse-
rer kleinen Psychotherapie-Gesellschaft gibt
es eine ,obere Etage", in der eine bestimmte
interessengeleitete Berufspolitik betrieben
wird, die seit den 1990er-Jahren deutlich anti-
humanistische Ziige erkennen ldsst.

Das fangt damit an, dass angehende Thera-
peutenkandidaten bei der Methodenauswahl
keine echte Wahl haben, weil sie sich nur zwi-
schen der kostspieligen psychodynamischen
und der reduktionistischen Verhaltensthera-
pie entscheiden konnten. Die politisch ge-
- wollte Verlagerung der Grundausbildung an
die Universititen hat die Lage noch ver-
schdrft. Nur wenn genug innere Freiheit,
Kraft und Geld bei den approbierten Psycho-
therapeuten vorhanden ist, dann versuchen
sie, in Hunderten von Workshops die theore-
tischen und handlungsrelevanten Einschrian-
kungen durch humanistische Inhalte (22),
zum Beispiel durch Existenzanalyse, Psycho-
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drama, Korpertherapien, Pesso-Boyden-Therapie und an-
dere, zu tiberwinden und sich selbst auszuweiten. Denn:
»Vieles, was international fiir die Behandlung der Patien-
ten bereitgestellt und weiter erforscht wird - und friiher
auch an deutschen Universititen gelehrt und beforscht
wurde - ist nun aus der ,deutschen Wissenschaft’ im
Bereich Psychotherapie administrativ aussortiert wor-
den€(@3).

Eine humanistisch geprigte Psychotherapie, die den
Korper mit einbezieht und bei allen Menschen maglich ist,
wird seit einigen Jahren gezielt weiterentwickelt. Es geht da-
bei sowohl um die Ausbildungsinstitute mit ihren zahlrei-
chen Kandidatinnen und Kandidaten als auch um die psy-
chotherapeutischen Praxen, die von Patienten aufgesucht
werden. Im humanistischen Ausbildungskonzept wird ver-
sucht, auf starre Hierarchien zu verzichten. Das Selbstsu-
chen und -finden der Kandidaten steht im Zentrum, ohne
es zu versaumen, die dem Leben zugrunde liegende Zu-
sammenhangsbetrachtung anzuleiten, zu vermitteln und
weiterzugeben. Es wird keine dezidierte Weltanschauung
und kein exaktes Menschenbild angeboten, sondern darauf
vertraut, dass sich die Lernenden diese Einstellungen bei
Bedarf selbst erarbeiten. Jede Personlichkeit verfiigt {iber
einen Rahmen, mit dem sie/er sich in der Welt und im Kon-
takt bewegt. In psychotherapeutischen Behandlungen und
in Lehrsituationen kommt der wie selbstverstidndlich zum
Ausdruck und kann/muss mit Hilfestellungen reflektiert
werden. In der Begegnung mit Fremdheit wird das Niveau
des eigenen humanistischen Denkens und Fiihlens deut-
lich. Lehrende, Therapeuten, Kandidaten und Patienten
werden ermutigt, sich die personlichen Hintergriinde der
Werdensgeschichte bewusst zu machen. Konzepte, Metho-
den und die personalen Begegnungen helfen dabei, einma-
lige Konturen und Standpunkte zu entwickeln.

In psychotherapeutischen Praxen mit humanistisch-
phédnomenologischem Hintergrund hat sich die Kombi-
nation aus Einzel- und Gruppenpsychotherapie bewahrt.
Auf der Basis der faktischen Realitdt — um nur einen
Aspekt zu nennen - wird mit den Patienten eine symboli-
sche Sphére erzeugt, die dazu ermuntert, in der Vorstel-
lung vom Beginn des Lebens an keine Briiche in der Ent-
wicklung des Lebendigen aufkommen zu lassen, damit
die Betroffenen die Fiille des Menschlichen spiiren und
verinnerlichen konnen. Die gesellschaftliche Realitit
steht dazu jedoch im krassen Gegensatz. Sie stellt aber
immer noch die Grundlage fiir die Verwirklichung der
eigenen Person in dieser unvollkommenen Welt dar.
Trotzdem kann sich der Einzelne in diesem geschiitzten
symbolischen Raum in der Gegenwart und fiir die Zukunft
neu entwerfen, was ein kiinstlerischer Prozess ist (24, 25).

Wir wollen diese Ausfiithrungen mit einem Satz von Kriz

schliellen: ,Es ist schwer vorstellbar, dass die Humanisti- -

sche Psychotherapie in Deutschland langfristig so ausge-
grenzt werden wird, dass die Patienten nicht wie in ande-
ren Lindern deren wirksames Angebot nutzen kénnen
und die Studierenden an Universitidten mangelhaft tiber
die Theorien, Konzepte, Vorgehensweisen und Ergebnisse
internationaler Forschung informiert werden“ (26). ]
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