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Ankiindigung - neue Buchpublikation:

DIE ENTDECKUNG
DES (UN)MOGLICHEN

Persdnliche Verédnderung durch Kérperpsychotherapie

Bernhard Schlage

Die Entdeckung des (Un)Moglichen
Persodnliche Veranderung durch Korperpsychotherapie

232 Seiten, 39 Abbildungen, 17,50€
ISBN: 978-3-86805-224-4

Ein Ratgeber iber Hintergrinde und Wirkungsweisen von
Korperpsychotherapie. Darin enthalten Geschichten iiber die menschliche
Evolution und neue Ergebnisse aus der Gehirnforschung. Ausserdem
praktische Ubungen zur Selbsthilfe bei psychosoamtischen Erkrankungen.
Mit einem Geleitwort von Jack Painter.
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