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WKirper-GelGihl-Denken — Karperpsychotherapie
und Selbstregulation” herausgegeben von Manfred
Thielen ist eine Zusammenstellung von Beitrigen
zum 3. Kongress der ,Deutschen Gesellschaft fur
Kirperpsychotherapie™ aus dem Jahre 2007, Die
Zusammenstellung der Beilrlige umfasst dabei his-
torische, methodische und praktische Aspekte der
Kérperpsychotherapie (KPT) mit dem Schwerpunkt
des Selbstregulationskonzeptes in der KPT,

Den Beginn machen allgemeine Beitriige zum
Selbstregulationskonzept vor dem Hintergrund k-
perpsychotherapeutischer Sichtweisen. Weiterhin
werden entwicklungspsychologische, traumabezo-
gene, psychosomatische und salutogenetische The-
mata unter dem Schwerpunkt der Selbstregulation,
sowie empirische und subjektive Wirksamkeit und
diagnostische Aspekte kirperpsychotherapeutischer
Herangehensweisen vorgestellt. Die Bandbreite der
Beitriige reicht von rein historischen Betrachtungen
Zu Arbeiten von Pionieren der KPT, fiber Darstel-
lungen krperpsychotherapeutischer Praxis hin zu
prospektiven Uberlegungen KPT zukiinftig konse-
quenter an empirischen Standards zu messen.

Das Herausgeberwerk beinhaltet eine Fiille kir-
perpsychotherapeutischer Thematiken, die jeweils
kurze Einblicke in Sicht- und Arbeitsweisen der
KPT geben.

Fiir verhaltenstherapeutisch orientierte Kolle-
gen, denen kérperpsychotherapeutische Verfahren
bis dato wenig oder unbekannt waren, fehlt eine
vorangestellte Einfiihrung in origindre Annahmen
und Sichtweisen der KPT. Das Buch richtet sich
primir an ein kirperpsychotherapeutisch erfahrenes
Publikum, obwohl ¢s eine Vielzahl von Beitrigen
verdient, mehr Beachtung zu finden.

Als Beispiele sind die Beitrdge von Andreas
Wehowsky mit seinem Aufsatz zu , Selbstregulati-
on durch Neurofeedback™ oder Angela von Arnims
~Funktionelle Entspannung™ zu nennen, in denen
Verhaltenstherapeuten deutliche Parallelen zur ei-
genen Praxis erkennen. Ebenso deutliche Beziige
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zu verhaltenstherapeutischen Arbeitsweisen in Kom-
bination mit kirperpsychotherapeutischen Verfah-
ren finden sich in den Ausfilhrungen von Paula
Diederichs und Ingo Jungelausen zu ,, Zwilf Jahre[n]
Berliner SchreiBaby Ambulanzen [..]J* In der Tat
beeindruckt die Bandbreite der Anwendungsmiég-
lichkeiten, die sich von den bereits beschriebenen
iiber tiefenpsychologisch-analytische, systemische
und verhaltenstherapeutische Therapieformen von
beispielsweise Depression und PTSD erstreckt.
Dabei kann die KPT auf jahrzehntelange Erfahrung
in Umgang und Anwendung von kiirperbezogenen
Werfahren zuriickgreifen.

Dies darf und kann aber nicht dariiber hinweg-
tduschen, dass die empirisch fundierte Basis kor-
perpsychotherapeutischer Techniken und Theorien
bis dato kaum existent ist. Das zeigt sich im zum
Teil cher mythischen Gebrauch von nicht einhestlich
definierten Begrifflichkeiten, wie beispielsweise
der ., Lebensenergie” oder des ,,Muskelpanzers®, der
empirisch geprigten Kollegen wohl eher Assozia-
tionen von esoterischer Beliebigkeitstherapie auf-
Zwangt.

Dass innerhalb der KPT selbst ein Umdenken
begonnen hat, beschreibt Margit Koemeda-Lutz in
ihrem Beitrag . Warum auch Kérperpsychothera-
peuten an quantitativ-empirischer Forschung inter-
essiert sein sollten — Bericht iber drei Studien. Es
bleibt zu hoffen, dass Koemeda-Lutz” Aufforderung
nach einem Verlust der Angst und einem Streben
nach empirisch fundierter Korperpsychotherapie
nicht ungehdrt bleibt. Die Kérperpsychotherapeu-
tische Schule mit ihrer Erfahrung und ihren zum
Teil spannenden Herangehensweisen hiitte es — nicht
auch zuletzt zum Gewinn fiir die Verhaltensthera-
pie —verdient.
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