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Im weiteren Verlauf des Vortrags
wurden  gesellschaftliche  Entwick-
lungen aufgezeigt, die dazu flhren,
dass sich der Mensch nicht mehr als
verantwortliche*r Akteur*in begreift.
Als Folgen wurden Entfremdung, der
Verlust der Selbstwirksamkeit, Ver-
einzelung, fehlende Empathie flr den
Mitmenschen und allgemeine Gleich-
gultigkeit genannt, in dem auch das
Gefuhl fur das Allgemeinwohl verloren
gehen wiirde. Konkrete Abwehrmecha-
nismen zeigen sich dann darin, dass
Menschen davon ausgehen, dass z.B.
nur die Politik fir Losungen zustandig
ware, die Klimakrise nicht im eigenen
Lebensumfeld stattfindet, Feindbilder
entwickelt werden oder dass man sei-
ne Mulltrennung schlichtweg mit Fern-
reisen verrechnet. Habibi-Kohlen: ,Wir
sind sowohl Opfer als auch Tater*innen
und wir fiihlen uns einfach ohnméchtig.
All das héngt auch mit der zunehmen-
den Komplexitat der Welt zusammen,
in der es keine einfachen Ldsungen
gibt. Doch Psychotherapeut*innen wis-
sen um diese psychischen Prozesse.
Sie kennen Moglichkeiten der Bewal-
tigung. und koénnen Zusammenhange
verstehbar machen. Darlber hinaus
wird es mehr und mehr Patient*innen
mit Klimaéngsten geben und die
Psychotherapeut*innenschaft muss
sich auch deshalb mit der Thematik
auseinandersetzen, gerade weil wir ja
auch selbst Betroffene sind”, betonte
Habibi-Kohlen.

Wie kann konstruktiv damit
umgegangen werden?

Neben dem Aufzeigen der Abwehr- und
Spaltungsmechanismen ~war es ein

wichtiger Aspekt der Veranstaltung,
auch Uber Bewaltigungs- und Hand-
lungsmoglichkeiten zu sprechen. Dabei
wurde klar, dass es immens wichtig ist,
Uber die Klimagefiihle zu sprechen und
sich mit anderen und der Welt wieder
verbunden zu fihlen. ,Wir mussen
trauern und wir missen uns wirksam
fihlen kénnen. Wir brauchen einen in-
terdisziplindren Austausch und wir brau-
chen eine eigene reflektierte Haltung.
Indem wir uns in unserem eigenen
(Uberschaubaren) Umfeld mitteilen und
uns untereinander verbinden, werden
wir wirk-méchtig. Wir kénnen im gegen-
seitigen Austausch lernen, uns wieder
zustandig und kompetent zu fihlen und
das Personliche als politisch zu begrei-
fen”, erlauterte Habibi-Kohlen.

In der anschlieBenden Diskussion
konnten Fragen beantwortet und Erfah-
rungen geteilt werden. Insbesondere
die Frage, wie man denn selbst aktiv
werden konne, war dabei von groRem
Interesse. Hierbei wurde noch einmal
deutlich, dass es als erster Schritt wich-
tig sei, in den Austausch mit anderen zu
kommen, sei es in Fachkreisen, beim
Ehrenamt in der Nachbarschaft, der
Gemeinde/dem Bezirk, Schulvortragen
oder im Gesprach mit den zustandigen
Abgeordneten. Fazit: Nur, wenn wir die
Dinge besprechbar machen, kénnen wir
sie verandern.

Kammerprasidentin  Eva Schweitzer-
Kohn fasste zusammen: ,Wir missen
uns verbinden und unsere Expertise
zu den psychischen Aspekten der Kli-
makrise in die Gesellschaft und Politik
einbringen. Und: Wir brauchen Ambi-
guitatstoleranz. Vielen Dank fur den

Weiterbildung — neuster Stand und Finanzierung
Informationsveranstaltung des Ausschusses flr Aus-, Fort- und Weiterbildung
(AFW) zum aktuellen Stand der Weiterbildungsreform

Am 05.12.2023 fand eine Informations-
veranstaltung des Ausschusses fir Aus,
Fort- und Weiterbildung (AFW) zum ak-
tuellen Stand der Weiterbildungsreform
statt. Sie war eine Online-Veranstaltung
und mit 378 Personen sehr gut be-
sucht, vor allem Master-Student*innen,
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Psychotherapeut*innen in Ausbildung
(PiA) und Kammermitglieder nahmen
an ihr teil. Alexandra Rohe, die Spreche-
rin des Ausschusses, hat sie erdffnet
und darauf hingewiesen, dass weitere
Veranstaltungen folgen werden.

umfangreichen und interessanten Vor-
trag!”

Auch viele Teilnehmende bedankten
sich fur den Vortrag und teilten ihre ei-
genen Geflihle mit:

W ,Danke fur die Darstellung der Ent-
fremdung. Das hat mir im Verstehen
sehr weitergeholfen”...;

W ,Danke fur die Anregungen”...;

® ,Vielen Dank fur den Vortrag. Dieser
hat mir Angst gemacht, aber auch
Hoffnung und Verbundenheit ge-
weckt”.

Franziska Sommerfeld
Weitere Informationen:

Link zu den Grafiken © Nina Schumann:
www.psychotherapeutenkammer-ber-
lin.de/media/2495

Auf der Webseite der Psy4F (Psycho-
logists for Future / Psychotherapists for
Future) gibt es Hinweise, die den Ein-
stieg ins Engagement erleichtern. Sie
richten sich an ein allgemeines Publi-
kum: https.//daskannstdutun.de/

Klimawissenschaftler*innen  berichten
von ihren Emotionen: www.isthishow-
youfeel.com/this-is-how-scientists-feel.
html/
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Prof. Dr. Thomas Fydrich (HU Berlin),
der selbst viefe Jahre Mitglied des Aus-
schusses war, hat den Stand auf der Ba-
sis von Folien, die vom AFW-Ausschuss
erarbeitet worden waren, zusammen-
gefasst. Alexandra Rohe und Mechthild
Lahme haben dig Veranstaltung mode-
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riert und Elodie Singer, Ronald Schelte
und Manfred Thielen (alle, z. T. langjéhri-
ge, Mitglieder des Ausschusses) haben
die Fragen der Teilnehmer*innen beant-
wortet. g

Im Unterschied zur bisherigen Appro-
bationsausbildung findet die funfjahrige
Weiterbildung nach einem abgeschlos-
senen Masterstudium in Klinischer Psy-
chologie und Psychotherapie und Ap-
probation als Psychotherapeut*in statt.

Ein wichtiger Grund fir die Reform
ist die absolut unbefriedigende und
prekare Situation der PiA, die fir ihre
Praktische Tatigkeit (PT) im Rahmen
ihrer Ausbildung 1.000,- € brutto be-
kommen. In fast allen psychiatrischen,
psychosomatischen, psychotherapeuti-
schen und auch Rehabilitationskliniken
wird die psychotherapeutische Versor-
gung aber im Wesentlichen von den
PiA geleistet, die aber 6konomisch re-
gelrecht ausgebeutet werden. Die Wei-
terbildung hingegen erfolgt in Hauptbe-
ruflichkeit, die Psychotherapeut*innen
in Weiterbildung (PtW) sind sozialversi-
cherungspflichtig angestellt und haben
einen Anspruch auf eine angemessene
Bezahlung.

Doch das ist gleichzeitig auch der gro-
Re PferdefuR der bisherigen Reform,
dass trotz vielfaltiger Aktivitdten wie
Petition, Beschliisse des Bundesrats
und Bundestags, Gesetzesentwurf der
BPtK, Demonstrationen, Beschllissen
des Deutschen Psychotherapeutenta-
ges, vielen Gesprachen mit Parteien
und Abgeordneten, Gremienarbeit, Ak-
tivitaten der Bundeskonferenz PiA, der
Berufsverbdnde und Offentlichkeitsar-
beit, Bundesgesundheitsminisfer Lau-
terbach bisher nicht bereit ist, sich far
die notwendige Finanzierung der Wei-
terbildung einzusetzen. Auf der Veran-
staltung traf diese Situation auf berech-
tigte und massive Kritik, und es wurde
einmal mehr deutlich, dass das Ziel der
schnellen Finanzierung nur durch wei-
teren und kontinuierlichen politischen
Druck erreicht werden kann.

Die funfjahrige Weiterbildung findet in
einem von drei Gebieten statt: Psycho-
therapie fir Erwachsene, Psychothera-
pie fur Kinder- und Jugendliche, Neuro-
psychologische Psychotherapie. In den
ersten beiden Gebieten kann man sich
in den Richtlinienverfahren Psychoana-
lyse (PA), Tiefenpsychologisch fundier-
te Psychotherapie (TP), Verhaltensthe-
rapie (VT) und Systemische Therapie
(ST) weiterbilden. Das Gebiet Neuro-
psychologische Therapie kann mit TP,
VT und ST, aber nicht mit PA kombiniert
werden. Die Gebietsweiterbildung
ist in eine mind. zweijéhrige stationére,
mind. zweijahrige ambulante und fakul-
tativ einjahrige institutionelle Weiter-
bildung gegliedert und steht unter der
Fachaufsicht der Psychotherapeuten-
kammer. Sie flhrt zur sozialrechtlichen
Anerkennung.

Dariber hinaus gibt es noch eine Be-
reichsweiterbildung, in der sich ne-
ben den Richtlinienverfahren auch in
Gesprachspsychotherapie (GPT) oder
in Bereichen wie Schmerztherapie, Psy-
chotherapie bei Diabetes und Sozialme-
dizin weitergebildet werden kann.

Die GPT wurde auf Initiative des AFW-
Ausschusses in die Berliner Weiterbil-
dungsordnung (WBO) aufgenommen.
Eine Weiterbildung in GPT fuhrt zur ent-
sprechenden Qualifikation und einem
ankundigungsfahigen Titel, z.B. auf
dem Praxisschild. Auf der Bundesebe-
ne wurde ihre Aufnahme in die Mus-
terweiterbildungsordnung (MWBO) mit
53:50 Stimmen leider ganz knapp abge-

lehnt, mit dem Argument, zunachst das -

Votum des Wissenschaftlichen Beirates
Psychotherapie (WBP) abzuwarten, der
die wissenschaftliche Anerkanntheit
der GPT zurzeit Uberprift. Die GPT ist
neben Berlin auch noch in Hessen und
Hamburg in der jeweiligen WBO als Be-
reichsweiterbildung enthalten.

Die meisten Fragen der Teilnehme-
r*innen drehten sich um die Struktur
und die Anforderungen der Weiter-
bildung. Eine besondere Rolle spiel-
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te natdrlich die noch nicht vorhande-
ne Finanzierung, deshalb riefen die
Vertreter*innen des AFW-Ausschusses
alle Teilnehmer*innen auf, sich entspre-
chend berufspolitisch zu engagieren.

Denjenigen, die gerade ihren Master
in Psychotherapie abgeschlossen ha-
ben, brannte natlrlich die Frage unter
den Négeln, ob sie jetzt die Approbati-
onsprifung machen sollen, obwohl die
Weiterbildung finanziell bisher in keiner
Weise gesichert ist? Oder, ob sie mit
der bisherigen Approbationsausbildung
beginnen sollen, obwoh! sie bereits
die formalen Voraussetzungen fir eine
Approbation mit dem Abschluss ihres
Studiums erflllt haben? In Berlin ist
eine Doppelapprobation méglich, eini-
ge Master-Absolvierende haben sich
auf diesem Hintergrund fir die ,alte”
Approbationsausbildung, die noch in ei-
ner Ubergangszeit bis 2032 angeboten
wird, entschieden. Diese Ubergangsre-
gelung greift allerdings nur, wenn das
Studium vor dem 01.09.2020 aufge-
nommen wurde.

Was kénnen Neuapprobierte, die aktu-
ell noch keine Weiterbildung machen
kénnen, beruflich tun? Eine Reihe von
ihnen hat sich in Kliniken beworben und
zum Teil haben sie auch eine Anstellung
bekommen, doch beziiglich ihrer Bezah-
lung gibt es bisher noch keine einheit-
liche Regelung. Es war Konsens, dass
sie als Einstiegsgehalt TVOD 14 fordern
sollen, da sie auch entsprechend quali-
fiziert sind.

Die Weiterbildung ist in Abhangigkeit
vom Versorgungsbereich auch in Teil-
zeit moéglich (25 % bzw. 50 %), sie ver-
l&ngert sich dann zeitlich entsprechend.

Die AFW-Infoveranstaltung war der er-
folgreiche Auftakt einer Veranstaltungs-
reihe. Die Folien des Vortrages konnen
unter  www.psychotherapeutenkam-
mer-berlin.de/media/2494 herunterge-
laden werden. ‘

Manfred Thielen
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